Kilka stéw o adaptacji.

Adaptacja to proces przystosowania sie do zyciowej zmiany, takg wtasnie zmiang jest
rozpoczecie nowego etapu w Panstwa zyciu i zyciu Waszego dziecka — PRZEDSZKOLE. Proces
ADAPTACII przebiega roznie u poszczegdlnych Dzieci. Niektore przystosowuja sie szybko, a u
innych dzieci okres niepokoju zwigzanego ze zmiang przedtuza sie nawet do kilku tygodni.
Zadbajmy zatem o emocje dziecka, jak réwniez o swoje witasne.

Dajmy dziecku mozliwos¢ na samodzielnosé. Nie wyreczajmy go podczas codziennych
czynnosci np. jedzenia, ubierania sie. Zachecajmy je do dziatania. Wspieranie samodzielnosci
buduje u dziecka poczucie wiary we wtasne mozliwosci.

Jesli do tej pory Wasze Dziecko nie rozstawato sie z Paristwem, warto przyzwyczajac je do
takich  sytuacji. Mozna skorzysta¢z pomocy bliskich o0séb. Pomozeto nowemu
przedszkolakowi podczas przebywania w przedszkolu, gdzie Paristwa nie bedzie...

Rozmawiajmy z dzieckiem o zmianach, ktére majg nastgpi¢, méwmy prawde.
Sprébujmy dostosowywad tryb zycia Dziecka do planu dnia w przedszkolu.

Bardzo wazne jest wykorzystanie okresu adaptacji w przedszkolu, gdy Rodzic ma mozliwosé
przebywac z dzieckiem w sali. Dziecko moze poznaé otoczenie, jak rowniez Wychowawczynie
w sprzyjajgcych warunkach przy boku Rodzica — jako bezpiecznej bazy.

W poczatkowym okresie wskazane jest zorganizowanie opieki nad Dzieckiem tak, by byto
odbierane wczesniej.

Pamietajmy, ze posSpiech wprowadza nerwowg atmosfere, przychodzenie rano do przedszkola
w ostatniej chwili nie sprzyja bezpiecznej adaptacji.

Nie przedtuzajmy momentu rozstania w szatni, dziecko jest bardzo wrazliwe na emocje rodzica.
Po powrocie do domu warto przeznaczy¢ czas tylko dla Dziecka — wspdlne aktywnosci, spacer,
plac zabaw.

Drodzy Rodzice, dbajcie o siebie, o swoje samopoczucie, oswajajcie leki i rozterki zwigzane z
oddaniem dziecka pod opieke przedszkola. Jest to bardzo wazine, poniewaz dzieci sg jak
emocjonalne gabki, chtong Paristwa emocje, nastawienie, wyczuwajg nastrgj.

Cos dla Rodzica:

,Akcja adaptacja. Jak pomodc dziecku i sobie w zaprzyjaznieniu sie z przedszkolem” Agnieszka
Stein.

| cos dla Malucha:

,Felus i Gucio idg do przedszkola” Katarzyna Koztowska.

,Kicia Kocia w przedszkolu” Anita Gtowinska.
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