DROGI RODZICU !

Gratulujemy, ze Twoja pociecha zostata przyjeta do przedszkola. Od wrze$nia stanie sie przedszkolakiem, co bedzie
rewolucjg zaréwno w 2yciu dziecka, jak i rodzica/opiekuna. Dziecko zrobi nastepny ogromny skok rozwojowy, a i
Twoja rola jako rodzica tez sie zmieni. Na poczatek zastandw sie doktadnie:

Dlaczego wtasciwie posytamy dzieci do przedszkola?

*  Chcemy, zeby miato kontakt z réwiesnikami i uczyto sie funkcjonowac w szerszej grupie spotecznej.

*  Chcemy, zeby podejmowato nowe wyzwania i uczyto sie nowych rzeczy.

* Chcemy, zeby miato dobrg opieke, poniewaz rodzice wracajg do pracy.

* Inne indywidualne powody.

Dla dziecka jest to duze wyzwanie zaadaptowac sie do roli przedszkolaka. Ponizej pare rad jak mu w tym pomac.

Jak rodzice/opiekunowie moga poméc w adaptacji dziecka do roli przedszkolaka?

1. Jeszcze w czasie wakacji:

Przekazuj dobre emocje zwigzane z péjsciem dziecka do przedszkola, podkreslaj, ze jest juz duze, a
kazdy duzy gdzie$ chodzi do przedszkola, szkoty lub pracy. Rozmawiaj o przedszkolu, ze pozna fajnych
kolegdw, bedzie duzo ciekawych zajec i zabawek.

Nie okazuj swoich rozterek lub niezdecydowania. Nie boj sie straci¢ poczucia blisko$ci z dzieckiem.
Nie strasz przedszkolem, np. ze dziecko bedzie musiato wszystko jes¢ lub wreszcie bedzie musiato sie
grzecznie stuchac pani.

Wybierz sie z dzieckiem na zakupy kapci, pizamki i innych rzeczy podanych w ,,Wyprawce maluszka”
— niech dziecko wybiera rzeczy, ktére mu sie podobajg i niech sie z nimi dobrze zaznajomi.
Przyzwyczajaj do nieobecnosci mamy i taty — zostaw na jakis czas dziecko pod opieka innej osoby.
Przyzwyczajaj dziecko do otwierania sie na nowosci: prébowac nowych aktywnosci, zabaw, potraw.
Czytaj ksigzeczki dla dzieci przygotowujace do podjecia roli przedszkolaka — rozmawiajcie razem o
ich tresci.

W miare mozliwosci zredukuj inne stresy typu nowa opiekunka lub przeprowadzka, dtuzszy wyjazd
ktoregos z rodzicow itp.

Ucz samodzielnosci — buduje to w dziecku poczucie wiasnej wartosci oraz daje mu poczucie
bezpieczenstwa (¢éwiczcie samodzielne ubieranie, jedzenie, gryzienie pokarméw statych, picie z
kubeczka, korzystanie z toalety, mycie rak, zaktadanie bucikow — duuuzo chwal za najdrobniejsze
osiggniecia).

Ogranicz lub zaprzestan uzywania wozka — niech dziecko wzmacnia miesnie.

Wymagaj, aby dziecko méwito czego chce lub potrzebuje — nie odgaduj w lot jego pragnien.

Ucz dziecko czekania na swoja kolej — w miare mozliwosci nie spetniaj od razu wszystkich potrzeb
dziecka.

Daj dziecku mozliwo$é samodzielnie wymysli¢ zabawe, wdrazaj do pomagania w domu, sprzatania
zabawek itp.

Spedzaj czas z dzieckiem w towarzystwie innych dzieci — niech sie uczy komunikacji (jak sie nazywasz?
Chce sie z tobg pobawic? ), dzielenia sie lub wymiany oraz czekania na swojg kole;j.

Wdrazaj do skupienia uwagi, uwaznosci oraz czynnosci, ktore bedzie robi¢ w przedszkolu stuchania
opowiadania lub gtosnego czytania, stuchania polecen, ogladania obrazkéw, obserwacji przyrody,
przestrzegac regut podczas zabaw i gier, malowac¢ kredkami (farbami), lepié z plasteliny itp.

W miare mozliwosci dostosuj czas jedzenia, zabawy i odpoczynku do przedszkolnego rozktadu dnia.
Gdy zauwazysz ktopoty zdrowotne, rozwojowe lub wychowawcze sprébuj je zniwelowac jeszcze w
czasie wakacji zwracajac sie do odpowiedniego specjalisty.



2. Pomoc rodzicéw/opiekunéw w adaptacji we wrzesniu:

USMIECHNUJ SIE

Przyprowadzaj dziecko do przedszkola najlepiej miedzy 8.00 a 8.30.

Ubieraj dziecko w proste i tatwe do zatozenia ubranka, ktére mogg sie pobrudzic.

Przynies$ zapasowe ubranka i inne rzeczy z Wyprawki maluszka — wszystko podpisane do kogo naleza.
Daj dziecku do przedszkola przytulanke, ktéra daj mu poczucie bezpieczenstwa.

Rzeczy te muszg by¢ sporych rozmiaréw, zeby dziecko nie mogto ich zgubié.

PODPISUJ WSZYSTKIE RZECZY DZIECKA.

Jesli mozesz na poczatku zostawiaj dziecko krocej w przedszkolu, na przyktad do obiadu — dziecko ma
inne poczucie czasu i i tak okres przebywania poza domem wyda mu sie bardzo dtugi.

Przyprowadzaj dziecko regularnie do przedszkola — wtedy szybciej sie zaadaptuje i bezpiecznie
poczuje w przedszkolu.

NIE PRZYPROWADZAJ DZIECKA CHOREGO lub tzw. ,niewyraznego” bedzie Zle sie czuto i przedszkole
zacznie mu sie kojarzy¢ ze ztym samopoczuciem, a poza tym dzieci sie bedg od siebie tatwo zarazad.
Stworz rytuat krétkiego poiegnania — im dtuzsze pozegnanie, tym bardziej dziecko i rodzic sg
wytrgceni z rdwnowagi. Pozegnaj sie przed salg, a potem po prostu wejdzcie. Niech dziecko
odprowadza rodzic, z ktérym sie ono fatwiej rozstaje.

Badz silny emocjonalnie. Nie okazuj swoich rozterek dziecku — przejmie wtedy Twoje leki.
Dotrzymuj stowa i obietnic — jesli méwisz, ze przyjdziesz po obiedzie, to przyjdz.

Rozmawiaj z opiekunami dziecka, okazuj im zaufanie, bgdz gotowy do wspétpracy, czytaj ogloszenia
i maile z przedszkola.

USMIECHNU SIE, WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE,
POTRZEBA TYLKO NA TO TROCHE CZASU | CIERPLIWOSCI.

ZOBACZYSZ, TWOIJE DZIECKO WCALE NIE BEDZIE CHCIALO WYCHODZIC Z PRZEDSZKOLA.

Iza Grzegorzewska — nauczycielka gr. |



