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Wprowadzenie, zaloZenia programu

,Droga wychowania jest dlugg droga...”
Maria Montessori

Problematyka adaptacji dziecka w przedszkolu jest bardzo waznym aspektem
wychowawczym, majacym ogromny wpltyw na dalsze funkcjonowanie dziecka na
kolejnych szczeblach edukacji, oraz w jego dalszym zyciu.

Sposoby radzenia sobie z nowa sytuacja jaka jest pojscie pierwszy raz do przedszkola,
nawyki jakie si¢ woOwczas ksztaltuja, pierwsza samoocena dziecka zwigzana ze
sprawdzeniem swojej samodzielno$ci i sprawno$ci — decyduja w radzeniu sobie i
powodzeniach podczas kolejnych nowych sytuacji zyciowych (pojscie do szkoty,
zmiana miejsca zamieszkania, zmiana statusu rodziny - oczekiwanie na nowych
cztonkéw rodziny, a niestety rowniez coraz czestsze problemy zwigzane z rozpadem
rodziny, utrata bliskich).

»Adaptacja dziecka do przedszkola — sukcesem edukacji dziecka. Program adaptacji
dziecka do grupy przedszkolnej” — zostal napisany na podstawie:

e Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2004 r. nr 256,
poz. 2572, z pdzn. zm.), art. 22a.

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i
programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow (Dz. U.
z 2009 r. nr 89, poz. 730), § 11 4.

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i eksperymentalnej przez
publiczne szkoty i placowki (Dz. U. z 2002r. Nr 56, poz. 506)

Niniejszy program zostal opracowany na podstawie wytycznych zawartych w
Podstawie programowej wychowania przedszkolnego, opracowan teoretycznych z
zakresu pedagogiki 1 psychologii, a takze praktyki pracy z malymi dzie¢mi
rozpoczynajacymi edukacje na szczeblu przedszkolnym.

Jest to program otwarty, formy jego realizacji mogg ulega¢ zmianom, na skutek
ewaluacji, potrzeb i oczekiwan dzieci i rodzicow oraz sugestii nauczycieli.

Zatozenia programu wynikaja z definicji stowa ,,adaptacja”.

Adaptacja — ( wg A. P. Sperlinga w psychologii) tac. adaptatio - przystosowanie —
zmiana wrazliwo$ci organu sensorycznego, bedaca wynikiem trwajacej stymulacji; w
szerszym znaczeniu — kazda zmiana umozliwiajgca organizmowi efektywniejsze
reagowanie na otoczenie.
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Adaptacja (wg W. Okonia w pedagogice) szeroko rozumiane dostosowanie
zachowania do wymogow sytuacji i sSrodowiska, sktadajg si¢ na nig procesy akomodacji
i asymilaciji.

W terminologii biologii i psychologii ewolucyjnej adaptacja oznacza mechanizm
biologiczny lub psychiczny, ktory powstal w toku ewolucji danego gatunku. Podkresla
si¢ jego funkcjonalnos¢ tzn., ze efektem dzialania tego mechanizmu jest
przystosowywanie si¢ organizmu do okreslonego uktadu warunkéw §rodowiska.

Adaptacja (w socjologii) przystosowanie si¢ jednostki spotecznej, instytucji lub grupy
do nowych warunkéw spotecznych 1 kulturowych.

Typologia sposobow adaptacji wg Mertona:

e konformizm - typ zachowania jednostki polegajacy na calkowitej akceptacji
zarowno spotecznie okreslonych celéw kulturowych, jak i zinstytucjonalizowanych
srodkéw ich osiggania,

e innowacja - jednostka odrzuca instytucjonalne $rodki i drogi osiggania w petni
akceptowanych celow kulturowych, wynajdujac nowe sposoby ich osiggania i
realizacji;

e rytualizm - odrzucenie przez jednostke istniejacych celow kulturowych, przy peinej
akceptacji wszelkich norm instytucjonalnych i rutynowych sposobow dziatania
spotecznego;

e wycofanie - odrzucenie lub rezygnacja z realizacji kulturowo wyznaczonych celow
1 ze spolecznego dziatania;

e bunt - charakteryzuje jednostki, ktore odrzucaja panujace warto$ci oraz cele i
metody ich osiagania oraz pragng zastapi¢ je nowymi wartosciami i Srodkami.

Cele i zadania programu

Cele ogodlne programu adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej:

1. Skrocenie okresu adaptacji dziecka do przedszkola.

2. Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach
przedszkolnych.,

3. Zniwelowanie leku i niepokoju zwigzanego z pobytem dziecka w pierwszych
dniach w przedszkolu.

4. Wspieranie dziecka w najtrudniejszych momentach w zyciu przedszkola i zmian

miejsc pobytu oraz zmian nauczycieli w przedszkolu.

Wyrabianie w dziecku orientacji czasowej, dotyczacej rozktadu dnia w grupie.

Wyrabianie poczucia przynaleznosci przedszkolnej dzieci.

7. Zachecanie do przychodzenia do przedszkola w oczekiwaniu ciekawych zabaw 1

zajec.

Mobilizowanie rodzicéw do udzielania wsparcia psychologicznego dziecku.

9. Obnizenie leku, stresu rodzicow zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka pod
opieke personelu przedszkola.

10. Uswiadamianie rodzicow o potrzebach emocjonalnych dziecka i konsekwencjach
psychofizycznych dziecka poddawanych nadmiernej presji w nowych warunkach
przedszkolnych.

o o

©o
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Cele operacyjne dotyczace dziecka

© ok w -

~

10.
11.
12.

Czuje si¢ bezpiecznie w nowym $rodowisku.

Poznaje pomieszczenia przedszkolne wspdlnie z rodzicami.
Swobodnie porusza si¢ w sali zabaw i tazience.

Znajduje oznaki akceptacji od dorostych i rowiesnikow.

Wie, ze moze oczekiwa¢ pomocy od opiekundéw w przedszkolu.

Odnajduje swoje miejsce w grupie przedszkolnej, wie jaki jest jego znaczek i gdzie
jest jego szuflada.

Znajduje pomoc w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych.

Zna nowy rytm dnia i rozktad zajec¢.

Zna przeznaczenie i sposoby korzystania z zabawek i sprzetu przedszkolnego.
Uczy si¢ dbac¢ o porzadek w Sali przedszkolne;.

Moze posiada¢ zabawke przyniesiong w domu, aby poczu¢ si¢ bezpieczniej.

Wiacza si¢ do zabaw zorganizowanych przez nauczyciela wowczas, gdy chee i jest
do tego gotowe.

Cele operacyjne dotyczace rodzicow

1.

6
7.
8.
9

10.

Wiedza jak pomodc swojemu dziecku w momencie rozpoczgcia edukacii
przedszkolnej.

Sa informowani podczas zebran, prelekcji ze specjalistami, popularyzacji ulotek 1
artykutéw dotyczacych omawianych zagadnien.

Integrujg si¢ i uczestnicza podczas zabaw, zaje¢ otwartych, dni adaptacyjnych,
uroczystosci przedszkolnych lub w czasie cyklicznych zaje¢ w Klubiku przysziego
przedszkolaka ,,Zr6detko”.

Wiedza jak funkcjonuje przedszkole i jak bedzie wygladat pobyt ich dziecka w
przedszkolu.

Poznaja organizacj¢ przedszkola — personel pracujacy w danej grupie, godziny
pracy przedszkola, godziny przyprowadzania i odbierania dzieci, rozktad dnia,
godziny positkow, zajecia dodatkowe, zwyczaje przedszkolne, wyprawke
przedszkolaka.

Buduja wzajemne zaufanie z nauczycielem, ustalajag wzajemne relacje.

Maja mozliwos¢ zaobserwowania dziecka w grupie rowiesniczej.

Sygnalizuja indywidualne i specyficzne potrzeby swojego dziecka.

Odczuwaja mniejszy niepokodj zwigzany z pozostawieniem dziecka w przedszkolu.

Wymieniajg si¢ obserwacjami na temat adaptacji dziecka z nauczycielem.
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.
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Cele operacyjne dotyczace przedszkola - nauczycieli, personelu
obstugowego i dyrektora

Dotycz3ace nauczycieli

1.
2.

o o &~ w

~

Nawiazuja kontakty z rodzicami dzieci nowoprzyjetych do przedszkola.

Dostarczajg wiedzy merytorycznej dotyczacej omawianych zagadnien oraz swojej
pracy - praktyki i do§wiadczen.

Prowadza dla dzieci i rodzicoOw: zajecia otwarte, zebrania i rozmowy indywidualne.
Dbaja o dobre samopoczucie dzieci w przedszkolu.
Prowadza biezaca obserwacj¢ dziecka, prowadzg jej dokumentacje,

Uwzgledniaja 1 szanuja potrzeby dziecka — zabawy indywidualnej, zajeé
programowych itp.

Wspierajg dzieci i rodzicow w kazdej sytuacji wymagajacych ich pomocy.

Dotyczace personelu obstugowego

ok wdE

Pomagajg nauczycielom w petnieniu zadan dydaktyczno-wychowawczych
Okazuja dzieciom i rodzicom zyczliwos¢, pomoc, kulture wspolzycia.
Otaczaja dzieci opiekg i zainteresowaniem.

Pomagaja dzieciom w czynnosciach samoobstugowych.

Wspdlpracuja z nauczycielem nad bezpieczenstwem dzieci.

Dbajg o czystos¢ zabawek, sprzetu na terenie przedszkola.

Dotyczace dyrektora

1.

ook wn

Zbiera i przekazuje informacje nauczycielom i rodzicom dotyczace prowadzonych
dziatan w przedszkolu.

Zbiera potrzebng dokumentacjg.

Przekazuje informacje o organizacji pracy i1 funkcjonowania placowki.

Zapoznaje rodzicow z programami przedszkola.

Nadzoruje realizacje zadan 1 programu przedszkola.

Zapewnia potrzebne $rodki finansowe.

Zadania programu adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej

1.
2.

ook w

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i petnej akceptacji.

Stwarzanie mozliwosci nawigzywania kontaktow spolecznych z réwiesnikami,
personelem przedszkola, innymi dzieémi.

Budowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

Rozwijanie samodzielnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka.
Wspomaganie rozwoju emocjonalnego i psychofizycznego dziecka.

Wyrabianie wiezi emocjonalnej ze $rodowiskiem przedszkolnym i wzmacnianie
wiezi uczuciowej z rodzing.

Angazowanie rodziny dziecka w proces jego wychowania.
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolne;j.

Adresaci programu adaptacyjnego

Powyzszy program adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej adresowany jest do
nastepujacych odbiorcoéw:

Dzieci,

Rodzicow,

Nauczycieli i specjalistow,

Personelu obstugowego przedszkola,

Dyrektora przedszkola.

o~ E

Czas, miejsce i dzialania realizowane podczas spotkan
adaptacyjnych

Ramowy plan dziatan w ukladzie miesiecznym

Marzec - rekrutacja i zapisy dziecka do przedszkola

Biuro Edukacji rozpoczyna elektroniczng  rekrutacje dzieci do przedszkoli na
nadchodzacy rok szkolny. Dyrektor przedszkola wraz z wyznaczonymi nauczycielami
udzielajg informacji dotyczacych oferty programowej konkretnej placowki oraz innych
informacji dotyczacych funkcjonowania placowki. Ukazuje si¢ informacja na temat
naboru na stronie internetowej przedszkola.

Marzec - dni otwarte dla dzieci i rodzicow

W wyznaczonych przez Dyrektora przedszkola dniach (ok. trzech — pigciu) rodzice
wraz z dzie¢mi przychodza zapozna¢ z pomieszczeniami przedszkola (salami zajec,
tazienkami, szatnig, korytarzami, salg gimnastyczng, placem zabaw). Nauczyciele
udzielajg wyczerpujacych informacji zglaszajacym si¢ rodzicom. Czesto jest to moment
nawiazania rozmow, pierwszego kontaktu z dzieckiem oraz okazja obserwowania
starszych kolegéw podczas zaje¢ i zabaw. W tym terminie sktadane sg wnioski o
przyjecie dziecka do danej placowki przedszkolne;.

Maj-czerwiec - pierwsze wizyty dzieci w przedszkolu

Podczas tych dwoch miesigcy rodzice i1 dzieci majag mozliwos¢ czestych wizyt w
przedszkolu, prawo do korzystania z placu zabaw, do kontaktu i spotkan nieformalnych
z dzie¢mi zapisanymi do przedszkola, starszymi przedszkolakami oraz opiekunami,
majacymi prowadzi¢ grupe w przyszlym roku szkolnym. Spotkania te maja na celu
rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie przedszkolem oraz jego pozytywny odbior.

Czerwiec - spotkanie edukacyjno-informacyjne dla rodzicow dzieci
nowoprzyjetych do przedszkola

Po ogloszeniu listy nowoprzyjetych dzieci do przedszkola, rodzice zostaja zaproszeni
na pierwsze spotkanie informacyjne. Podczas tego zebrania zostaja przedstawione
rodzicom zasady funkcjonowania przedszkola, szczegotowa oferta edukacyjna, zasady
ptatnosci, personel przedszkola, wraz ze specjalistami, ma miejsce prezentacja osob
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.
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przewidzianych do prowadzenia najmlodszej grupy przedszkolnej oraz rytm dnia
przedszkolnego.

Podczas tego spotkania rodzice zapoznani zostajg z programem adaptacyjnym
przedszkola oraz potrzeba wspoétdziatania z pracownikami przedszkola. Podane zostaja
terminy najblizszych spotkan adaptacyjnych, program zaje¢ adaptacyjnych w formie
ulotki.

Istotnym elementem tego spotkania jest przedstawienie i omoOwienic zagadnien
zwigzanych z przygotowaniem dziecka do przedszkola (tzw. dojrzatosci dziecka).
Kazdy rodzic zostaje poinstruowany jak ksztattowa¢ nawyki dziecka przez najblizsze
miesigce 1 jak przygotowacé je pod wzgledem umiejetnosci i emocji do podjecia edukacji
przedszkolnej, oraz w jakie akcesoria zaopatrzy¢ dziecko przed rozpoczeciem roku
szkolnego (informacje dodatkowo w formie ulotki, wyktadu lub warsztatow). Podczas
tego zebrania poswigcana jest uwaga emocjom rodzicéw — ich lekom, niepewno$ciom
oraz zapewnie ich o fachowym wsparciu i pomocy specjalistow.

Sierpien - spotkania, zajecia adaptacyjne organizowane przez przedszkole w
dniach poprzedzajacych rozpoczecie roku szkolnego

Spotkania te majg na celu przygotowanie i podtrzymanie -cigglosci edukacji
przedszkolnej. Cate przedszkole jest do dyspozycji dzieci i rodzicow na czas dni
adaptacyjnych, aby ulatwi¢ przypomnienie poznanie rozkladu pomieszczen
przedszkola, ods$wiezenie znajomos$ci z poznanymi rowiesnikami i opiekunami
pracujacymi w grupie, integracj¢ dzieci i rodzicow. W pierwszych dniach wrze$nia
dzieci, bedac juz ,same”, tatwiej orientuja si¢ w przestrzeni i funkcjonowaniu
przedszkola, a takze wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka przez bliski
kontakt emocjonalny z rodzicem. Organizowane sg krotkie zajgcia dla dzieci w
obecnos$ci rodzica. Dzieci korzystaja ze sprzetow i zabawek, ucza si¢ sprzataé sale
przedszkolna, korzysta¢ z tazienki oraz jedzg pierwszy positek. Podejmowane sg proby
relaksu, wypoczynku (lezakowania) na chwilke pod okiem rodzica na przedszkolnym
lezaku (samodzielnie lub przy uzyciu maskotki). Te dziatania majg przygotowac
dziecko do okreslonego, stalego rytmu dnia obowigzujacego w przedszkolu.

Sierpien - spotkanie rodzicow ze specjalistami - psychologiem, pedagogiem
dotyczace procesu adaptacji dziecka do przedszkola

Rodzice zostaja poinformowani (w formie ulotki, wykladu lub warsztatow) jak
przetrwaé trudny okres adaptacyjny, zapoznawani s3 z zalezno$ciami pomigdzy
przystosowaniem dziecka do przedszkola a systemem wychowawczym rodzicow,
zapoznawani z warunkami stawianymi rodzicom w procesie adaptacji ich dziecka w
przedszkolu (mowienie prawdy, dotrzymywanie obietnic, postawa zdecydowania i
konsekwencji, usamodzielnianie dziecka, pozytywna postawa i akceptacja rodzicow).

Rodzice wypelniajg ankiete dotyczaca informacji na temat wlasnego dziecka, ktora ma
za zadanie przekaza¢ wstgpne informacje na temat swojego dziecka.

Sierpien - przygotowanie i organizacja sali dla grupy najmtodszej trzylatkow

Swiat dziecka powinien byé uporzadkowany, otoczenie estetyczne i logicznie
zorganizowane, aby da¢ mozliwos¢ dziecku prawidtowego funkcjonowania. Wielu
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolne;j.

pedagogdéw (m. in. M. Montessori) uwaza, ze tad i porzadek panujacy w otoczeniu
dziecka przektadaja si¢ na wewnetrzne uporzadkowanie dziecka. W mysl utrzymania
tego porzadku oraz znalezienia przez dziecko swojego miejsca w sali, kazdy
przedszkolak ma swoje okreslone, niezmienne miejsce, zarbwno przy stole, w szatni,
zaznaczong znaczkiem lub imieniem 1 nazwiskiem szafke.

Wrzesien - pierwszy samodzielny dzien w przedszkolu

Podczas pierwszego dnia w przedszkolu dziecko wybiera sobie znaczek w szatni. W
taki sam sposob jest oznaczony jego recznik w tazience 1 szufladka na osobiste rzeczy i
prace plastyczne. Przed pierwszym rozstaniem z dzieckiem, rodzice moga dluzej
przebywac¢ w sali wraz z dzieckiem (wedtug potrzeb).

Podczas tego dnia kazdy nowy przedszkolak dostaje swojego ,,przyjaciela” na caty czas
edukacji przedszkolne;j. ,,Przyjacielem” moze by¢ zwierzatko — poduszeczka, ktora ma
kilka zastosowan — przytulanki i poduszeczki podczas lezakowania. Dziecko zostaje
poinformowane, ze jego ,przyjaciel” chce przychodzi¢ co dzien do przedszkola i
zadaniem dziecka jest przyprowadzi¢ swego ,,przyjaciela” na kolejny dzien pobytu w
przedszkolu. ,.Przyjaciel” jest elementem taczacym dom 1 przedszkole, zostaje
zabierane do domu, by kolejnego dnia znéw wrocic.

Wrzesien - zebranie organizacyjne dla rodzicow.

Podczas tego spotkania zostang przedstawione lub przypomniane rodzicom sprawy
zwigzane z organizacjg przedszkola: zasady funkcjonowania przedszkola, procedury
przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola, szczegdtowa oferta edukacyjna,
zasady ptlatnosci oraz warunki zwolnienia z uiszczanych optat, personel przedszkola
wraz ze specjalistami, Ma miejsce prezentacja o0sob przewidzianych do prowadzenia
najmlodszej grupy przedszkolnej, specjalistow pracujacych w placowce oraz rytm dnia
przedszkolnego, zgtaszanie nieobecnosci dziecka w przedszkolu, postepowanie w przypadku
naglej choroby dziecka). Druga cze$¢ zebrania prowadzona jest przez nauczycieli
prowadzacych grupg. Rodzice uzupetniajg niezbedne dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka w przedszkolu, wybierany jest przedstawiciel do Rady Rodzicow, oraz tzw. ,trojka
klasowa” do $cistej wspdlpracy z nauczycielami grupy. Zawierane sg umowy z rodzicami,
zachgcanie si¢ rodzicOw do wspolpracy migdzy rodzicami a Z nauczycielami przedszkola.
Rodzice wypetniaja ankiety ewaluacyjne, dotyczace spotkan adaptacyjnych.

(Pazdziernik - Listopad) Uroczystos¢ przedszkolna - Pasowania na
Przedszkolaka.

Jest to $wigto rodzinne, pierwsze publiczna prezentacja umiejetnosci dzieci lub wspolne
integrowanie si¢ w czasie zabaw z rodzicami, po ktdérej nastepuje czes$¢ oficjalna tj.
Pasowanie na ,,Zaczka Przedszkolaczka”. Pasowanie to oficjalne wlaczenie dziecka do
grona przedszkolakow, ktore konczy proces adaptacji do warunkéw przedszkolnych.

Dyplom awansu - przejscia do starszej grupy przedszkolne;j.

Dzieci podczas uroczysto$ci konczacej rok szkolny dostaja dyplomy ukonczenia
edukacji przedszkolnej i promocji do kolejnej, starszej grupy przedszkolnej.
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Zadania dla nauczycieli, rodzicow

Zadania dla nauczycieli

1.
2.

3.

Nawigzywanie i inicjowanie kontaktow z rodzicami.

Dostarczanie wiedzy merytorycznej rodzicom nowoprzyjetych dzieci oraz
udzielanie wsparcia pedagogicznego.

Organizowanie ciekawych zaje¢ dla dzieci oraz inicjowanie zabaw
indywidualnych.

Organizowanie zaje¢ otwartych , warsztatdw tematycznych, uroczystosci
przedszkolnych w roku szkolnym.

Zapewnianie dzieciom i rodzicom wsparcia i pomocy w réznych sytuacjach
wychowawczo-dydaktycznych.

Kierowanie pracg personelu W celu wzajemnych oddziatywan sprzyjajacych
udanemu przebiegowi adaptacji dziecka do warunkow przedszkola.

Prowadzenie wnikliwej obserwacji dziecka i jej dokumentacji, prowadzenie
dokumentacji z tym zwigzane;j.

Zadania dla rodzicow

1.

Hw

o

Poznawanie mozliwo$ci rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i
poznawczego dziecka w wieku trzech lat.

Mobilizowanie si¢ do obnizenia poziomu leku u dzieci spowodowanych nagtymi
zmianami w zwigzku z podjsciem do przedszkola poprzez prace z dzieckiem i
nauczycielem.

Sygnalizowanie indywidualnych i specyficznych potrzeb dziecka (diety).
Zrozumienie specyfiki pracy nauczycieli przedszkola.

Scista wspolpraca z personelem przedszkola, dbanie o wspodlne dobro dziecka
uwzgledniajac sugestie merytoryczne fachowcow.

Przygotowanie emocjonalne do rozstania z wtasnym dzieckiem na czas pobytu w
przedszkolu.

Ksztattowanie u dziecka umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w
przedszkolu (fizjologicznych, samoobstugowych, psychofizycznych).

Metody realizacji

Z mozliwo$ci poznawczych dzieci oraz z zasad, ktorymi trzeba si¢ kierowa¢ w pracy z
matym dzieckiem wynikajg nastepujgce metody pracy dydaktyczno—wychowawczej
nauczycieli:

N o g bk~ DR

Metoda samodzielnych do§wiadczen oparta na inicjatywie wlasnej dziecka

Metoda zaje¢¢ praktycznych

Metoda odtwarzania

Metoda ¢wiczen polegajaca na powtarzaniu przez dziecko odpowiednich czynnos$ci
Metoda ogladowa oparta na obserwacji i pokazie

Metoda zabawy

Metoda gier dydaktycznych
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Metody stowne - pogadanka, praca z tekstem literackim, opowiadanie, zagadki
Metoda zywego stowa

Metoda M. Montessori

Metoda laboratoryjna (projektu)

Elementy arteterapii

Metoda P. Dennisona

Metoda przyktadu

Metoda uprzystepnienia sztuki

Nowe alternatywne metody pracy z dzie¢mi wptywaja na petniejsza aktywizacje dzieci,
rozwijaja aktywnos$¢ tworcza dzieci oraz uczg nawigzywania prawidtowych stosunkow
interpersonalnych. Metody te stanowig doskonate wprowadzenie do dalszych dziatan
edukacyjnych.

Oczekiwane rezultaty

1.
2.

o gk

Dzieci z zainteresowaniem i ochotg przychodza we wrze$niu do przedszkola.

Znaja imiona innych rowiesnikow i imiona nauczycieli prowadzacych grupe dzieci
nowoprzyjetych.

Znaja rozktad pomieszczen znajdujacych si¢ w przedszkolu, zwtaszcza tych w
ktorych spedzaja wigksza czes$¢ dnia.

Zazwyczaj dobrze znoszg rozstanie z rodzicami lub opiekunami.

Szybko tworza grupg i sga chetne do wspolnej zabawy.

Rodzice chetnie wspdlpracuja z personelem placowki w celu poprawy
funkcjonowania dziecka w przedszkolu.

WSszyscy — rodzice 1 dzieci majg zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolne;j.

Przykladowe scenariusze zajec i spotkan adaptacyjnych

Program spotkania adaptacyjnego nr 1

Temat: ,,Poznajemy si¢ nawzajem”

Cele:

e Spotkanie nauczycieli z dzie¢mi i rodzicami, zajecia i zabawy integracyjne.

e  Zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sale zabaw, azienka itp.
e  Zachecanie do wspdlnej zabawy rodzicow i dzieci.

Przebieg:

10:00 - 10:30 Zbieranie si¢ dzieci, zapoznanie z Paniami, dzie¢mi, poznanie Sali,
kacikow zabaw, indywidualne korzystanie z tazienki;

10:30 — 11:00 Spotkanie w kole, powitanie piosenka ,,Wszyscy s3...”,

Przygotowanie wizytowek przez rodzicow dla siebie 1 swojego
dziecka oraz przedstawienie si¢ innym,

Zabawa integracyjna ,,Kigbek przyjazni”;
11:00 - 11:30 Wspdlne wyjscie do tazienki, mycie rak, poczestunek;
11:30 -12:00 Zabawa w kole ,,Balonik”,
Zabawa chustg animacyjna 1 balonikami,
Dyskoteka z balonem (rodzic tanczy ze swoim dzieckiem),
pozegnanie;
Program spotkania adaptacyjnego nr 2
Temat: ,, Z kolegami w przedszkolu”
Cele:

e Przypomnienie rozktadu pomieszczen przedszkola, od$wiezenie znajomosci z
paniami pracujagcymi w grupie.

e  Zapoznanie rodzicow podczas zebrania, prelekcji ze specjalistami - psychologiem,
pedagogiem z zagadnieniami dotyczacymi adaptacji dziecka w przedszkolu.

e Wspdlne integrowanie rodzicow i dzieci podczas zabaw.
Przebieg:

W dzisiejszym dniu, zapraszamy rodzicéw na spotkanie z panig psycholog. W tym
czasie dzieci pozostaja pod opieka pan w grupie.

10:00 —10:30 Zbieranie si¢ dzieci, przywitanie si¢ z innymi,
10:30 - 11:00 Spotkanie w kole, powitanie piosenkg ,,Wszyscy s3...”, utrwalenie

melodii 1 gestow,
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11:00 - 11:30
11:30 - 12:00

Zabawa ,,Echo” — utrwalajaca znajomos$¢ imion;

Zabawa z wykorzystaniem wiersza ,,0 Krzysiu”,

Zabawa dramowa — ,,Co bedziemy robi¢ w przedszkolu?”
Wspolne wyjscie do tazienki, mycie rak, poczestunek;
Zagadki stuchowe — ,,Jakie dzwigki stycha¢ w przedszkolu?”
Zabawa ruchowa ,,Ko6tko graniaste”

pozegnanie;

Program spotkania adaptacyjnego nr 3

Temat: ,,Jak milo i przyjemnie jest bawi¢ si¢ razem”

Cele:

e Rozwijanie ekspresji plastycznej dzieci i rodzicoéw.

e  Wypekienie ankiety dotyczacej oceny spotkan adaptacyjnych.

e Zapoznanie rodzicOw z organizacja przedszkola - godzinami przyprowadzania i
odbierania dzieci, rozktadem dnia, godzinami positkow, zajgciami dodatkowymi,
zwyczajami przedszkolnymi, wyprawka przedszkolaka.

Przebieg:

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00

Zbieranie si¢ dzieci, przywitanie si¢ z innymi,

Spotkanie w kole, powitanie piosenka ,,Wszyscy sa...,” utrwalenie
melodii 1 gestow; powitanie — ,,Witajg si¢ raczki, nozki itd.”

Zabawa ,,Pitka” — utrwalajgca znajomos$¢ imion
Wspolne wyjscie do tazienki, mycie raczek, poczestunek;
Zabawa ruchowa w ,,Figurki”

Zabawa plastyczna — ,,Narysuj mnie mamo!” — tworzenie obrazu —
wystawy naszej grupy na tablicy, pozegnanie;

Rozmowa na temat szczegdtow dotyczacych poscieli, pizamek, ubranek i przyborow
higienicznych, innych istotnych zagadnien zwigzanych z higiena.

Na terenie przedszkola prosimy o zmiang obuwia.
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Zalacznik nr 1 - Charakterystyka dziecka trzyletniego

Rozwéj poznawczy

1.

No abs

10.

11.

12.

13.

Dziecko 3-letnie wie: jakg ma pte¢ — czy jest chtopcem, czy dziewczynka, jak ma
na imig, wie, ze jest dzieckiem a nie dorostym.

Potrafi dostrzec regularno$¢: uczy si¢ i rejestruje to, co powtarzalne. Zauwaza
porzadek i chaos, pickno i brzydote, rytm i melodi¢ jezyka.

Poznaje najblizsza rzeczywisto$¢. Kojarzy porzadek lub cykliczno$¢ wykonywania
czynno$ci w zyciu codziennym (ch¢tnie pomaga w kuchni, sprzata, nakrywa do
stotu itp.)

Podejmuje zabawy tematyczne: bawi si¢ dom, w lekarza, prowadzi samochdd itp.
Spostrzega przeciwienstwa: jasno-ciemno, ciezki- lekki, suchy-mokry itp.

Uczy si¢ przez nasladowanie: gesty, postawy, mimika twarzy.

Potrafi nauczy¢ si¢ krotkiego wierszyka, piosenki, powtorzy¢ po kolei dwie liczby.
Koncentruje si¢ przez pot godziny na rysowaniu, uktadaniu klockow, zabawie
samochodami.

Ma stabg orientacje przestrzeni, nie ma poczucia czasu.

Pamigta imiona osob nieobecnych, rozpoznaje bliskich po kilku miesigcach rozlaki.
Rozpoznaje cztery podstawowe barwy: czerwona, z6lta, zielong i niebieska (nie
zawsze potrafi je nazwac).

Mechanizm mys$lenia dziecka 3-letniego ma charakter globalny, co oznacza, ze
dziecko postrzega elementy otoczenie jako catoéci mato zréznicowane. Niezdolne
jest do procesdéw analizy 1 syntezy. Nie potrafi opowiadac o rzeczywistosci, ani jej
opisywac¢, wigc fantazjuje. Tresci myslowych dostarczajg mu zmysty: smak, dotyk,
wzrok, stuch, wech — czyli cale ciato.

Rozwd@j wyobrazni umozliwia nasladowanie 1 odtwarzanie roéznych sytuacji,
tworzenie nowych historii, wierszykdéw, piosenek.

Uwaga jest chwilowa, krotkotrwata i przerzutna. Nie jest w stanie skupi¢ si¢ dtuzej
na jakiej$ czynnosci.

Motoryka mata

Rysuje kreski pionowe i poziome, kotko, krzyzyk, spontanicznie tworzy bazgroty.
Buduje wiezg¢ z klockow, most, pociag. Postuguje si¢ sztuécami, prébuje cigé
nozyczkami.

Motoryka duza

Dziecko 3-letnie potrafi szybko biega¢, skakac, szybko schodzi¢ po schodach, kopac¢ i
rzuca¢ pitke. Coraz lepsza sprawnos¢ fizyczna sprawia, ze czynnosci dnia codziennego
wykonuje coraz sprawniej (np.: zwinne si¢ wspina, biegnac okraza przeszkody, stoi lub
skacze na jednej nodze, chodzi na palcach)
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Rozw6j emocjonalny

Trzylatek caly czas umacnia swoje ja i walczy o swoja autonomi¢ (ale spokojniej niz w
wieku 2,5 lat). Latwo traci poczucie bezpieczenstwa, co wyraza placzem, szuka
potwierdzenia mito$ci i skupienia na nim uwagi.

Uktad nerwowy jest niestabilny 1 delikatny: jest nieodporne na zmeczenie, wysiltek
fizyczny i hatas. Zle znosi odroczenie w zaspokajaniu potrzeb. Przezywa i wyraza silne
emocje zarowno gniewu, jak i radosci, tatwo przechodzi od jednych do drugich.

Probuje juz nazwaé swoje emocje.

W mniejszym stopniu potrzebuje bezpieczenstwa, rytualdw i powtarzalnosci tych
samych czynno$ci kazdego dnia. Czuje si¢ znacznie bardziej z samym sobg i z innymi.

W pordéwnaniu do 2,5 —latka, bywa bardziej ustepliwy, bardziej pogodzony z otaczajaca
go rzeczywistoscig. Nie wszystko 1 nie zawsze musi by¢ zrobione zgodnie z jego wola.

Rozw0j spoteczny

Dziecko 3-letnie zaczyna pelniej uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i jest coraz bardziej
otwarte na wspotprace. Potrafi czeka¢ na swoja kolej, chetniej odda zabawke, aby
pozosta¢ w dobrych kontaktach z rowiesnikami. Uczy si¢ nie tylko bra¢, ale 1 dawac.
Zaczyna zawiera¢ przyjaznie.

W tym wieku dziecko moze mie¢ kltopoty w porozumiewaniu si¢ z obcymi osobami,
poniewaz jeszcze niewyraznie mowi. Rodzice rozumiejg jego mowe, ale inni obcy
ludzie juz nie.

Dziecko w tym wieku bardzo teskni za mama, nawet, gdy wie, ze mama niedtugo wroci.
Rozstanie moze by¢ dla niego trudne.

Przedszkole to nowe miejsce. Sg trzylatki, ktore nie s3 gotowe do pojscia do
przedszkola. Na poczatku uczucie lgku jest takie silne, ze blokuje w dziecku cheé
poznania nowego otoczenia, rzeczy, osob, zabawek. Nie zwraca ono uwagi na to co si¢
dookota niego dzieje, a silnie skoncentrowane jest na tym, aby opanowaé swoje emocje
1 smutek, tesknote za bliskimi 1 lek.

Niektore dzieci w tym wieku nie powinny spedza¢ wigkszosci dnia poza domem. Nie
ma jednego, ustalonego wieku odpowiedniego na zostanie przedszkolakiem. Kazde
dziecko jest inne 1 kazde inaczej si¢ spolecznie rozwija.

Rozwoéj mowy

Okoto 3 r. z. Dziecko zaczyna uzywaé zaimkow osobowych ,,ja”, ,,mnie”. Zna ok. 1000
— 1500 stow

Nie potrafi opowiada¢ zdarzen, ani wyjasni¢ tego, co widzi zgodnie z zasadami
przyczynowosci. Jest zainteresowany jezykiem. Coraz ptynniej si¢ nim postuguje i
coraz lepiej jest rozumiany przez innych.

Samodzielnos¢

Dziecko 3-letnie dazy do samodzielnosci (,,ja sam”), ale trzeba mu pomagac przy tych
probach. Potrafi zalozy¢ majtki, spodnie, bluzke, pizamke, buty kurtke. Uczy si¢ sam
jesc¢ tyzka 1 widelcem, pi¢ z kubka lub szklanki.
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Adaptacja dziecka do przedszkola - sukcesem edukacji dziecka.

Program adaptacji dziecka do grupy przedszkolne;j.

Nie wigze sznuréwek, czasem zapina guziki. Dlatego buty na rzepy i ubrania na
zatrzaski sg bardziej praktyczne.

Zglasza potrzeby fizjologiczne, ale czasem wymaga jeszcze pomocy w toalecie.

Pomaga w porzadkowaniu otoczenia, sprzataniu, odkladaniu zabawek na miejsce.

Leki

U trzylatka dominuja Ieki wizualne — potwory, czarownice, duze zwierzgta, ciemnos¢.
Boi si¢ zjawisk przyrody (wiatr, deszcz, burza), oraz naglych zdarzen, obcych ludzi
(dorostych i dzieci), rozstania z rodzicami.

Czuje si¢ niepewny, gdy zmienia oswojone juz miejsce.
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Zalacznik nr 2 - Przyklady komunikacji z rodzicem. Podstawowe
zagadnienia

Dobre rady dla rodzicow

Pojscie do przedszkola to wielka zmiana dla dziecka, wyrwanie go z jego
dotychczasowego $wiata. Naruszona zostaje jedna z najwazniejszych dla cztowieka
potrzeb — poczucia bezpieczenstwa, a to zwigzane jest z duzg dawka Igku u dziecka.

e Niwelowanie leku i stresu dziecka — poprzez czeste rozmowy z dzieckiem.
Przyblizanie dziecku nowego otoczenia — przedszkola, co tam bedzie, co bedzie si¢
dziato, przypominanie o zaj¢ciach w Klubiku, ogladanie zdjec z zajec itp.

e  Skrocenie pobytu dziecka pierwszych dniach dziecka w przedszkolu np. do obiadu,
dziecko szybko si¢ meczy, zwlaszcza, gdy ma duzo wrazen, Stopniowo mozna
wydhluzaé ten czas pobytu, nie na gleboka wode, ale powoli i stopniowo.

e Wspieranie samodzielno$ci dziecka — jego przejawu dazenia do niezaleznosci,
dziecko bedzie wtedy pewniejsze siebie, a nie bedzie uczone bezradnosci .
Samodzielno$¢ w jedzeniu, myciu, toalecie, ucieraniu si¢, rozbieraniu — im dziecko
jest samodzielniejsze tym tatwiej jest mu dostosowac si¢ do nowych warunkow.

e Odstawienie wozkow, kubeczkow ,niekapkow”, smoczkéw, miksowanego
jedzenia, to moze przyczyni¢ si¢ do probleméw ortodontycznych lub
logopedycznych.

e Przygotowanie dziecka do rozstania i nieobecnosci rodzicéw — zostawienie dziecka
na dtuzej u babci, cioci itp.

e Dotrzymywanie stowa — np. jesli obiecamy, ze odbierzemy dziecko wczesnie;.

e Nie oklamywanie dziecka, bo nastgpnym razem juz nie uwierzy — zaro6wno co do
dhugos$ci pobytu, jak i pozegnania — nie wolno ucieka¢ przed dzieckiem!!! Trzeba
powiedzie¢ dziecku wyraznie — ,,, Ze musz¢ juz 1$¢”,, mozna poprosi¢ nauczyciela o
pomoc., czasem przytrzymanie dziecka, ktore placze i wyrywa si¢ jest konieczne!

e Pozegnanie bez pospiechu, dziecko musi tez mie¢ czas na rozstanie, ale taz bez
nadmiernego przedluzania.

e Dziecko moze mie¢ ukochang przytulanke lub inng zabawke z domu, co$ co
pachnie mamga i da poczucie bezpieczenstwa.

e Dziecko ma prawo ptaka¢ — tak wyraza swdj smutek, wyladowuje napiecie. Jesli
bedzie ptakato w domu, czy w przedszkolu przed rozstaniem — trzeba je przytulié,
powiedziec, ze si¢ go kocha i ze odbierze si¢ go zaraz po obiedzie lub po pracy.

e Jak najczegsciej zapewnia¢ dziecko 0 Waszej milosci rodzicow, uzywacé stowa -
»kocham ci¢”, ,bede tesknita”,” — i to codziennie, nie skapigc pieszczot,
pocatunkéw, gdyz dziecko powinno ,,widzie¢, stysze¢ i czué,”, ze jest kochane.
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Zalacznik nr 3 - Sposoby ewaluacji - ankieta dla rodzicow

Ankieta dla rodzicow oceniajaca spotkania adaptacyjne ma charakter zmienny (np. w
kolejnych latach realizacji programu.

DRODZY RODZICE!

Prosimy o dokonanie oceny spotkan adaptacyjnych dla dzieci nowoprzyjetych do
naszego przedszkola. Wiedza 1 informacje zawarte w tej ankiecie, przyczynia si¢ do
wzbogacenia i usprawnienia spotkan adaptacyjnych w Kkolejnych latach. Z gory
dzickujemy za przychylne podejscie Panstwa do naszej prosby.

ANKIETA

1. Czy braliScie Panstwo udziat w spotkaniach adaptacyjnych? (prosz¢ zakresli¢
wlasciwa odpowiedz):
1) Tak, we wszystkich,
2) Tak, okazjonalnie,
3) Nie, nie uczestniczylismy,
2. Czy Panstwa dziecko chetnie przychodzitlo do przedszkola? (proszg¢ zakresli¢
wlasciwa odpowiedz):
1) Tak
2) Nie
3) Czesciowo
4) Nie wiem
3. Co najbardziej podobato si¢ waszemu dziecku? (prosze napisac):

5. Jak Panstwo oceniacie odbyte spotkania adaptacyjne? (prosz¢ zakresli¢ wiasciwa
odpowiedz):
1) Dobre i potrzebne
2) Potrzebne dla mnie i mojego dziecka
3) Dobrze prowadzone
4) Stabe i niepotrzebne
5) Niczego nie daja
6) Nie mam zdania
6. Co wedlug Panstwa nalezaloby zmieni¢? (prosze napisaé wiasne sugestie i
propozycje):
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Serdecznie dzickujemy!
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