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Bezpieczenstwo zywnosci

Pierwsze lata zycia to okres bardzo intensywnego wzrostu, w ktérym organizm
malucha o wiele silniej reaguje na nadmiar i niedobér sktadnikéw odzywczych
oraz na potencjalne zanieczyszczenia zawarte w Zywnosci.
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¥ Pozostatosci pestycydow w produktach spozywczych mogg powodowac:
* zmiany nowotworowe, mutagenne i teratogenne;
 uszkodzenia uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne;
e choroby uktadu oddechowego, trawiennego, limfatycznego, choroby skorme.

X Nawet sladowe ilosci metali ciezkich pobrane z zywnoscig moga prowadzi¢ do
nieodwracalnych zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym. Metale najczesciej kumulujg sie
w satacie, kapuscie, burakach, marchwi, szpinaku, pietruszce i ziemniakach.

X Badania nad zawartoscig azotanéw w warzywach pokazujg, ze najwyzsze ilosci kumulujg sie
w satacie, burakach, kapuscie, pomidorach i marchwi.

Wymagania w odniesieniu do zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci sg znacznie
bardziej restrykcyjne w porownaniu z zywnoscig przeznaczong do powszechnego spozycia.
Dopuszczalne maksymalne zawartosci metali ciezkich, zwigzkow azotowych, pozostatosci
pestycydow czy toksyn plesniowych sg od kilku do nawet kilku tysiecy razy nizsze w porownaniu
z produktami ogolnego spozycia. Dlatego, aby mie¢ pewnos¢, ze zywnosc¢ podawana dziecku jest
bezpieczna, nalezy wybierac produkty dla niemowlat i matych dzieci z oznaczeniem wieku.

Zapraszamy do zapoznania sie z Raportem
.Bezpieczenstwo zywnosci a potrzeby zywieniowe niemowlat i matych dzieci”
na stronie www.1000dni.pl

www.zdrowojemy.info
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