Dlaczego warto zabiera¢ dzieci na wakacje?

Czasami, my [ rodzice, zastanawiamy si¢ nad sensem wyjazdow z dzieckiem lub wysytania
dziecka podczas wakacji do bliskich (np. babci, cioci) na odpoczynek.

Zadajemy sobie wowczas pytanie, czym nasze dziecko moglo si¢ w przedszkolu lub szkole
zmeczy¢? Brato udziat w ciekawie przygotowanych zajeciach, mile spedzito czas wsrod
réwiesnikow, z ktorymi lubi przebywac. Podj¢to wiele interesujacych dziatan, na ktore czgsto
my - rodzice - nie mieli$my juz czasu. Przy tadnej pogodzie nasza pociecha wyszta na spacer
lub pobawi¢ si¢ na placu zabaw. Nasze dziecko jest zadowolone, wigc od czego ma
odpocza¢? Czy jest zatem sens zajmowac czas innych i angazowac tyle oséb w
zorganizowanie odpoczynku dla dziecka? Przeciez, majac dziecko przy sobie (np. blisko
domu lub miejsca pracy), jest nam prosciej i wygodniej.

Zdaje sobie sprawg z tego, 1z wielu z rodzicéw pracuje, nie chce lub nie moze pozwoli¢ sobie
na dluzsze wyjazdy z dzieckiem. Nie wszystkich rowniez sta¢ na takie wyjazdy (pamigtajmy
jednak, ze dostepne sg rozne formy wypoczynku, niekoniecznie luksusowego i drogiego [
np. biwaki). Niektorzy rodzice boja si¢ wyjecha¢ z matym dzieckiem, uwazajac, ze nie moga
zapewni¢ dziecku bezpiecznych warunkow.

Wielu rodzicow [ globtroterow - propaguje i chwali wyjazdy z maltymi dzie¢mi, nawet
niemowlakami. Twierdza, ze dzieci potrafig znie$¢ trudy podrozy. Oczywiscie, dziecko nie
ma takiej kondycji fizycznej 1 psychicznej jak dorosty cztowiek i takie wyjazdy nalezy
dopasowaé do mozliwosci 1 potrzeb wszystkich cztonkdéw rodziny, a takze by¢ gotowym na
zmiany i modyfikacje planu.

Chce przedstawi¢ kilka waznych racji, ze jednak warto zaangazowac siebie 1 innych w
wakacyjny czas spedzony wraz z dzieckiem:

1. Okres wakacji przywraca dziecku kondycj¢ psychiczng i fizyczng oraz rownowage
umystowa po wyczerpujacej rocznej pracy dziecka w przedszkolu, szkole. Samo
przebywanie (czasem do 11 godzin dziennie) w liczebnej grupie, w hatasie, jest dla
dziecka wyczerpujace.

2. Wyjazdy regeneruja system nerwowy, przeciwdziataja zmeczeniu psychicznemu
powodowanemu szybkim tempem zycia, sytuacjami stresowymi i oddziatywaniem
srodkéw masowego przekazu [] gtownie telewizji, komputera.

3. Wakacje zapewniajg przebywanie na §wiezym powietrzu, ruch, kapiele stoneczne i
wodne, zajecia sportowe i turystyczne, co wptywa na popraw¢ stanu zdrowia dziecka,
1 sprawno$¢ ruchowg dziecka. Czgsto w tym czasie dziecko uczy si¢ nowej
umiej¢tnosci (ptywanie, jazda na rowerze itp.)

4. Podréze wzbogacaja wiedze o otaczajgcym $wiecie poprzez poznawanie nowych
miejsc, zwiedzanie obiektow architektury, muzedéw, wystaw artystycznych,
pomnikow, krajobrazow itp. Dziecko ma okazje zobaczy¢ jak Zyja 1 mieszkajg inni
ludzie.

5. Wyjazdy zaszczepiajg w dziecku che¢ poznawania $wiata, ktorg bedzie mogt
zrealizowaé sam w przysztosci, bedac dorostym cztowiekiem.

6. Wspdlne spedzanie czasu rodzicéw z dzie¢mi, przyczynia si¢ do zacie$niania
wzajemnych wigzi uczuciowych, empatii, a zapracowanym rodzicom daje mozliwo$¢
poznawania swoich dzieci.



7. Przebywanie z dzie¢mi dostarcza rodzicom informacji o rozwoju ich dzieci, o
zainteresowaniach, o zachowaniu dzieci w r6znych sytuacjach, o charakterze ich
dzieci, a takze o niedostatkach w funkcjonowaniu poszczegdlnych sfer osobowosci.
Daje tym samym czas, aby nad tymi niedostatkami popracowac.

Zycze Panstwu wspaniatych przygod, samych stonecznych dni i wielu szczesliwych chwil
spedzonych z Waszymi pociechami.
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