Slow Kilka o sluchaniu

,» Bo jakie poczatki, takie bedzie wszystko”
J. K. Komenski

W kontaktach z innymi porozumiewamy si¢ za pomocg mowy. A czy kto§ zastanowit
si¢ kiedys czy potrafi stucha¢? Bo to, ze stuchamy wcale nie oznacza, ze styszymy. Styszymy
bowiem od urodzenia, a stuchanie to umiejgtnos¢ swiadoma, ktorg mozemy wykorzystacé
aktywnie lub biernie i dzigki ktorej otrzymujemy najwigcej informacji. Nasz styl stuchania
powstaje we wczesnym dziecinstwie. Dzieci niestety czesto otrzymujg informacje
znieche¢cajace do stuchania w zyciu dorostym (,, Nie przerywaj, gdy mowig starsi”, ,, Badz
cicho...”) Takie stwierdzenia wywotuja w dziecku uczucie gniewu i zalu, co moze
spowodowac u dziecka sukcesywny rozwoj awersji do stuchania. Jak w kazdej dziedzinie tak
1 tej bardzo wazne znaczenie majg wzorce dorostych, z ktorymi to dziecko ro$nie. Moze ono
obserwowac rodzicow rozmawiajacych ze sobg ale nie stuchajacych siebie i wcigz
przerywajacych sobie.

Dziecko, ktore chcemy ustysze¢ musi wiedzie¢ , Ze nie $pieszymy si¢ , nie spogladamy
na zegarek, nie chwalimy za wykonang prace jednoczesnie patrzac w bok. Oto kilka rad, ktore
pomoga nam sta¢ si¢ uwaznymi sluchaczami:

* usunmy przeszkadzajace czynniki zewnetrzne, np. halas - to rozprasza,

* zapanujmy nad wlasnym wnetrzem — trzeba mie¢ swiadomos¢ wtasnych uczuc i doznan,
przeszkoda moze by¢ rowniez zmgczenie, choroba, uciekanie od trudnego tematu, to powody
powstawania zniecierpliwienia i1 checi jak najszybszego zakonczenia rozmowy.

Dlatego konieczne jest trenowanie uwaznego stuchania, gdy uwaznie stuchamy kogos , kto
opowiada o wydarzeniu, ktore go poruszylo, staramy si¢ rozpozna¢ wyrazane uczucie, a takze
swoje wiasne.

Pamigtajmy zatem, ze:
., Prawdziwym przyjacielem jest ten, ktory odczuwa wraz 7 nami , stucha ze zrozumieniem
nie czuje si¢ zagroiony przez nasze uczucia, lecz pomaga nam je znosié, przyjgcé i opanowaé

, CO przynosi nam niezmierng ulge”
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