Muzyka i jej wartoSci

1. Co to jest muzyka, co to muzykalnos¢?

Bogustaw Schaeffer okreslit muzyke jako najbardziej wyszukang z form artystycznych, jako
,samodzielny twér, ktéry przez wieki postepu cywilizacji utrwalat sie w zastygtych formach, albo
przeksztatcat sie wraz z rozwojem duchowym ludzkosci, dochodzgc w naszych czasach do swoistej
autonomii”.

Muzykalnos¢ — wedtug red. A. Chodkowskiego - jest ,,terminem wieloznacznym, oznaczajgcym
uzdolnienie muzyczne, mozna jg okresli¢ jako zdolnos¢ do przezy¢ emocjonalnych i doznan
estetycznych zwigzanych z percepcja, tworzeniem i wykonywaniem muzyki. Jest uwarunkowana
wrazliwoscig sensoryczno-emocjonalng organizmu i wrazliwoscig estetyczng na rézne zjawiska
muzyczne”.

Od dawien dawna cztowiek czerpat przyjemnosc z muzyki, jej rytmu, barwy instrumentdw, brzmienia,
melodyjnosci. Muzyka byta bliska i potrzebna duchowi cztowieka - od czaséw ludéw pierwotnych, az
do nam wspodtczesnych. Specyficzng cechg muzyki jest to, ze moze u kazdego wywotywac inne,
réznorodne odczucia. Jej charakter jest trudny do uchwycenia i trudno opisa¢ stowami na czym
polega jej piekno, gtebia i sita oddziatywania. Muzyka wystepuje w kazdej znanej nam kulturze:
prymitywnej, antycznej, Sredniowiecznej, innych epok i tradycji roznych narodéw.

2. Stuch fonematyczny, stuch muzyczny, stuch absolutny

Jedna z funkcji analizatora stuchowego jest stuch fonematyczny, niezbedny do opanowania
konkretnych umiejetnosci: mowy — czyli porozumiewania sie, czytania i pisania. Wtasciwoscig stuchu
fonematycznego jest rdznicowanie dzwiekdw mowy na tzw. fonemy — czyli gtoski, dokonywanie
analizy i syntezy fonemoéw. Wszelkie nieprawidtowosci w rozwoju stuchu fonematycznego
przektadajg sie na nauke i niepowodzenia szkolne u dzieci.

Stuch fonematyczny to jeden z elementdéw bardziej ztozonego procesu — percepcji stuchowej. Ten
proces angazuje trzy rodzaje stuchu: stuch fizyczny, stuch fonematyczny i stuch muzyczny. Te dwa
ostatnie rozwijajg sie na bazie stuchu fizycznego - jesli on jest niesprawny, nie beda dobrze
funkcjonowaty dwa pozostate. Osrodki stuchu lezg blisko siebie w korze mézgowej, pobudzenie
jednego z nich wptywa na sasiednie rejony mézgowe.

Stuch fonematyczny jest zdolnoscig nabytg (w prawidtowych warunkach jego petny rozwdj przypada
na drugi rok zycia dziecka), dlatego wazna jest jego odpowiednia stymulacja réznymi bodzcami
dzwiekowymi (jezykowymi, akustycznymi). Stuch to jeden z niewielu zmystéw w petni rozwinietych u
nowonarodzonego dziecka, w przeciwienstwie np. do zmystu wzroku. Im mtodsze dziecko, tym zmyst
stuchu jest bardziej wrazliwy. Mate dziecko styszy dzwieki o wiekszym zakresie czestotliwosci niz
dorosty, czasem niemowle odbiera dZzwieki wielokrotnie odbite od réznych powierzchni zupetnie
niestyszalne dla dorostego. Wsrdd tylu bodzcow nie datoby sie wytrzymac, dlatego z wiekiem
zmniejsza sie zakres styszanych czestotliwosci. Stuch dziecka jest bardzo wrazliwy i bardzo precyzyjnie
styszy dzwieki dowolnego jezyka. Stad twierdzenie, ze mate dziecko z tatwoscig nauczy sie kazdego
jezyka obcego, dowolnej ilosci jezykow Swiata. Wiele dzieci w réznych zakatkach swiata nauczyto sie



kilku jezykéw tylko dlatego, ze we wczesnym dziecinstwie ludzie w ich otoczeniu komunikowali sie
wieloma jezykami. Nieuzywane potfgczenia nerwowe w mdézgu (przy braku odpowiednich
doswiadczen) ulegajg zanikowi. Im dziecko starsze, tym mozg jest mniej plastyczny a nauka
trudniejsza.

Podobnie rzecz sie ma ze stuchem muzycznym. Wielu badaczy jest zdania, ze cztowiek rodzi sie ze
stuchem absolutnym. Stuch absolutny (tzw. stuch doskonaty) jest to ,dos¢ rzadko spotykana zdolnosé
do rozpoznawania bezwzglednej wysokosci dzwieku bez pomocy dzwieku referencyjnego —
pomocniczego, a tylko i wytgcznie dzieki percepcji sensoryczne;j (...) to umiejetnos¢ odtwarzania nut
bez odniesienia [do tonu lub wysokosci dzwieku] z zewnatrz, trwata pamiec do okreslonych
wiasciwosci dzwiekdw, tonacji czy akordow”.

Wedtug E. Terharda tatwo stracié stuch absolutny w niemowlectwie lub dziecinstwie, kiedy jest on
nieuzywany i nierozwijany przez brak nauki dzwiekéw muzycznych. Przypuszcza sie, ze w Europie
tylko 3% ludzi posiada stuch absolutny, a 8% (profesjonalnych i pétprofesjonalnych muzykéw)
posiada stuch muzyczny. Dla poréwnania w Japonii 70% studentéw, muzykdw posiada stuch
absolutny i jest to prawdopodobnie skutek wczesnego szkolenia japonskich dzieci w zakresie muzyki.
Woynika z tego, ze posiadanie stuchu absolutnego wynika z uwarunkowan srodowiskowych i
kulturowych, a nie jak sadzono genetycznych. Inne badania wykazaty, ze na posiadanie tej
umiejetnosci duzy wptyw ma wiek rozpoczecia nauki muzyki. ,Posrdd studentéw, ktdrzy rozpoczeli
nauke muzyki miedzy 4-5 rokiem zycia ok. 60% Chiriczykdw spetnia kryteria stuchu absolutnego;
natomiast dla studentéw, ktdrzy zaczeli sie uczy¢ w wieku 6-7 lat wskaznik ten wynosi 55%; dla
studentéw podejmujacych edukacje w wieku 9-10 lat wskaznik spadt do 42%. Stuch absolutny bierze
poczatek z wczesnych lat rozwoju, mozna go aktywowac wtasnie we wczesnym dziecinstwie, a nie
rozwijany zanika. Wezmy dla przyktadu Mozarta — bez odpowiednich doswiadczen: obserwowania
pracy ojca, bezposredniego kontaktu z instrumentem (jako 3 latek bawit sie klawesynem podczas
lekcji gry starszej siostry) nie skomponowatby w wieku 5 lat pierwszego utworu. Te zaleznosci mozna
znalezé w biografiach innych muzykéw (Mendelsona, Schuberta, Vivaldiego, Haydna). Kazdy rodzic
potrafi rozwijac¢ stuch absolutny swojego dziecka pomimo braku umiejetnosci gry na instrumencie i
umiejetnosci czytania nut. Tradycyjna edukacja muzyczna nie rozwinie stuchu absolutnego dziecka.

,Posiadanie stuchu absolutnego prawdopodobnie zwigzane jest z rozbudowanymi koniuszkami
nerwow stuchowych, co oznacza, ze ich posiadacz ma rozszerzong skale stuchu i moze rozpoznawad
kilka dzwiekdw na raz.

3. Wplyw muzyki na rozwoj dziecka

Kontakt z muzyka wptywa na rozwdj wyobrazni dziecka, oddala myslenie od utartych schematéw,
uswiadamia réznorodne mozliwosci i rozwigzania. Wzbogaca sfere emocjonalng, moralng i
estetyczng. Dziecko od poczatku uczy sie wartosciowac przezywang i odbierang muzyke. ,Wzruszenie
wywotane muzykg czyni dziecko podatniejszym na wptywy wychowawcze”(S. Jaworski), réwniez
tresci towarzyszgce piosence majg wptyw na ksztattowanie postaw i poglagdéw. Zasadnym jest
zapewnienie dzieciom najczestszego kontaktu z wartosciowg muzyka.

M. Przychodzinska-Kaciczak w swoich pracach (,,Muzyka i wychowanie”, , Dziecko i muzyka”)
podkresla role muzyki w rozwoju dziecka. Uzewnetrznieniem tej roli jest wielostronna rados¢:
poprzez czynne jej uprawianie, zadowolenie wywotane nastrojem utworu, wtasng aktywnoscig i



samorealizacjg, wytadowaniem nagromadzonej energii. Wykorzystujac wczesne zainteresowanie
dziecka muzyka, mozna wptynac takze na jego postawe twodrczg, rozwodj procesdw poznawczych i
myslenia, ksztatcenie uwagi i koncentracji niezbedne do wykonywania zadan muzycznych.

Wedtug M. Przychodzinskiej i E. Lipskiej ,,kontakty z muzyka tworzg liczne okazje do intensyfikacji
operacji myslowych na materiale specyficznym — muzycznym. Tak wiec, koncentracja uwagi na
przedmiocie dla dziecka abstrakcyjnym (...), obserwacja przebiegdéw dzwiekowych, pamietanie
fragmentdw, ktére juz przebrzmiaty, poréwnywanie ich ze sobg, klasyfikowanie jako takich samych,
podobnych, kontrastowych — to czynnosci umystowe, ktére majg znaczenie dla rozwoju
spostrzegawczosci, uwagi, pamieci i sprawnosci operacji myslowych”. Wartosciowanie muzyki,
ocenianie jej jakosci jako osobistej opinii — to czynnosci na wysokim poziomie proceséw myslowych.

Badania wykazaty, ze muzyka jest wszechstronnym stymulatorem rozwoju inteligencji — jezykowej,
interpersonalnej, kinestetycznej, przestrzennej, matematycznej i duchowej. Oprécz pobudzania
powyzszych inteligencji, tgczy prace obu pétkul i wprowadza je w stan rdwnowagi. Konkretny rodzaj
muzyki uwalnia od stresu, pomaga w koncentracji oraz otwiera podswiadomos¢ (stwierdzono, ze
muzyka barokowa largo czy andante utrzymana w rytmie 60 uderzen na min., pomaga w procesie
przyspieszonego uczenia sie; muzyka largo — obniza cisnienie krwi, zmniejsza liczbe uderzen serca —
wplywa na obnizenie stresu, pobudza system immunologiczny, zmienia fale mézgowe). Instrumenty
w tego typu muzyce takze nie powodujg przypadkowych skutkéw. Skrzypce, harfa, gitara itp. majace
wysokie czestotliwosci — od 5-8 tys. hercow, tadujg ,, baterie mézgowe” — dostarczajg mézgowi
energii, uaktywniajg umyst i pamie¢, likwidujg zmeczenie.

Stuchanie muzyki angazuje rézne partie mézgu. Lewa pétkula rozpoznaje rytm i wysokosci dzwiekow,
prawa potkula barwy dZzwieku, przebieg melodii.

Stuchajgc muzyki od wczesnego dziecinstwa, powalamy tworzy¢ sie nowym sciezkom neuronalnym,
wptywajacym na rozwdj zdolnosci jezykowych, pamieci i poczucia przestrzeni.

Dzwieki, bodzce muzyczne odbierane przez dziecko juz w okresie prenatalnym pobudzajg jego stuch.
Dziecko rodzi sie z wiekszg ilo$cig komdrek nerwowych, co wptywa na jego pdzniejsze mozliwosci w
rozwoju.

Rozne eksperymenty i badania wykazaty, ze dzieci, uczace sie gry na instrumentach klawiszowych
przez minimum poéf roku, osiggaty lepsze wyniki w nauce niz réwiesnicy spedzajacy czas przy
komputerze. Stuchanie muzyki wspomaga umiejetnosci i efektywnosc¢ czytania, matematyki i nauki
jezykéw obcych. Pod wptywem muzyki klasycznej zwieksza sie poziom katecholamin i serotoniny —
neuroprzekaznikdw biorgcych udziat w procesie uczenia sie.

Nalezy jednak pamietaé, ze nie kazdy rodzaj muzyki nam stuzy. , Piosenki Britney Spears z
powodzeniem wykorzystano w Niemczech do odstraszania niszczacych uprawy dzikéw, a utwory
Metaliki i Eminema — do torturowania wiezionych w Guantanamo i Afganistanie terrorystow”

(S. Jaworski).

4. Terapeutyczny charakter muzyKki
Muzyka ma réwniez szerokie mozliwosci terapeutyczne — rekompensujgce, uspokajajgce,
wykorzystywane przy zaburzeniach stuchu, mowy, rozwoju psychicznego i fizycznego. Moze



udraznia¢ kanat stuchowy dzieci z zaburzeniami stuchu poprzez wzmacnianie bodzcéw stuchowych
dzwiekami o zréznicowanej dynamice, wysokosci i barwie. Moze takze usuwac¢ wady i zaburzenia
mowy i wymowy poprzez ¢wiczenia gtosowe, Spiew oraz wspomagac stabilizowanie prawidtowego
rozwoju psychicznego przez samorealizacje w dziataniach muzycznych, pomagac¢ w rehabilitacji
zaburzen ruchu.

Ciekawe badania przeprowadzit dr A. Tomatis (specjalista chordb uszu) zajmujacy sie zagadnieniem
stymulacji stuchowej dzieci z zaburzeniami mowy i komunikacji. Wykazat on korzystny wptyw
niektérych kompozycji (m.in. Mozarta, Vivaldiego, Straussa, Beethovena, choraty gregorianskie) na
aktywnos¢ uktadu nerwowego. A. Tomatis powiedziat: ,,Ucho nie jest stworzone wyfacznie do
stuchania. Ucho stworzone jest do pobudzania mdézgu i ciata”.

Muzyka pomaga w leczeniu zaburzen: stuchu, dysleksji, autyzmu, zespotu zaburzen uwagi,
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), redukuje stres i bol. Pomaga zwalczy¢ uzaleznienia,
depresje, nerwice, migreny i ataki epileptyczne.

5. System ksztalcenia muzycznego w Polscel
System ujednolicony publiczny (nieodptatny)

Szkolnictwo muzyczne w Polsce ma strukture trzystopniowa, od poczatkowego umuzykalniania,
poprzez ksztatcenie zawodowe, az do mistrzostwa szkoty wyzszej i obejmuje nastepujace typy szkot:

e szkoty muzyczne | stopnia,
e szkoty muzyczne Il stopnia,
e akademie muzyczne (5-letni cykl ksztatcenia).

W szkotach muzycznych | stopnia uczniowie ksztatceni sg w zakresie gry na wybranym instrumencie.
Zajecia odbywaijg sie indywidualnie (1 uczen — 1 nauczyciel, wg zasady mistrz — uczen). Poczgtkowo sg
to dwie godziny lekcyjne tygodniowo po 30 minut, nastepnie dwie godziny lekcyjne tygodniowo po
45 minut. W zakresie realizowanych przedmiotéw uczen odbywa indywidualne préby z
akompaniatorem, gra w zespole kameralnym, w orkiestrze lub Spiewa w choérze.

Ponadto nauka w szkole muzycznej | stopnia obejmuje zajecia teoretyczne, realizowane w grupach z
nastepujacych przedmiotow: rytmika i ksztatcenie stuchu w klasach mtodszych oraz audycje
muzyczne i ksztatcenie stuchu w klasach starszych, w wymiarze srednio 3-4 godziny lekcyjne
tygodniowo.

Do szkét muzycznych | stopnia przyjmowani sg kandydaci w wieku od 6 do 16 roku zycia, ktérzy
pomyslnie przeszli badania przydatnosci. Badanie przydatnosci odbywa sie co roku i polega przede
wszystkim na sprawdzeniu uzdolnied muzycznych, warunkdw psychofizycznych oraz predyspozycji do
nauki gry na okreslonym instrumencie.

Ogdlnoksztatcgca szkota muzyczna | stopnia rdézni sie od szkoty muzycznej | stopnia tym, ze oprécz
ksztatcenia artystycznego realizowane jest w niej ksztatcenie ogdlne, odpowiadajgce 6-letniej szkole
podstawowej. Przyjmuje sie tu dzieci w wieku 6 i 7 lat, po uprzednio zdanym egzaminie przydatnosci

! opracowane na podstawie strony internetowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego



muzycznych, wiedzy ogdlnej, czasem testdw dojrzatosci psychofizycznej dziecka. (Nie wszyscy
kandydaci, ktérzy uzyskali pozytywng punktacje zostajg przyjeci do szkoty. Przyjmowani sg kandydaci,
ktdrzy zdobyli najwyzsze wyniki, zgodnie z ustalonymi limitami miejsc na poszczegdlne instrumenty).

Szkoty muzyczne Il stopnia to szkoty srednie. W szkotach tych wzrasta liczba przedmiotéw i godzin
zajec teoretycznych: literatura muzyczna, historia muzyki, formy muzyczne, harmonia. Nauka w tej
szkole umozliwia uzyskanie tytutu zawodowego.

Uczniowie $rednich szkdt muzycznych zaréwno | |l stopnia duzo koncertujg. Prezentujg sie nie tylko
jako solisci, ale réwniez w zespotach kameralnych oraz w orkiestrze lub chérze. Biorg udziat w
konkursach muzycznych i przestuchaniach.

System niepubliczny, tzw. prywatny (odptatny), posiadajacy lub nie, uprawnienia szkoty publicznej

W dzisiejszych czasach duzg popularnoscia cieszg sie prywatne szkoty muzyczne, przedszkola
muzyczne, ogniska i indywidualne ksztatcenie.

Niewatpliwie muzyka wzbogaca osobowos¢ cztowieka, daje rados¢é wszystkim zmystom, czyni zycie
piekniejsze, bogatsze. Wazne by umieé jg zauwazad i przezywac. Dlatego tak istotne jest by
zaszczepiad jg u dzieci juz od najwczesniejszych lat, a zauwazone predyspozycje rozwijac i
ksztattowac.

Justyna Krawczyk



