Czy na pewno dobrze myjesz rece?
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Mycie rak, jakie to proste! Mydlisz dtonie i sptukujesz woda. Na szczescie w Polsce mamy
tatwy dostep do biezgcej wody i bez problemu mozna kupi¢ mydto. Wszyscy wiemy, jaka to
wazna czynno$¢ — zapobiega wielu chorobom. Dlatego, my nauczyciele, uczymy my¢ dtonie
juz najmtodsze dzieci. Maluszki z przedszkola wiedzg, ze rece nalezy my¢ przed jedzeniem i
po powrocie z placu zabaw oraz gdy zwyczajnie sg brudne. To nie ulega watpliwosci. A po
skorzystaniu z toalety? Z tym bywa rdinie. Gdy przedszkolaki wrdécg z ogrodu
przedszkolnego, zdarza sie, ze najpierw umyja rece, ey
a potem korzystajg z ubikacji i od razu chca i$¢ do ﬁ?_iﬂy

sali zabaw. Gdy przypominamy im o powtérnym
umyciu rak, odpowiadajg czesto: ,Ale ja juz
przeciez mytem”. Zdarza sie, ze bez konca
ttumaczymy, ze dtonie nalezy tez my¢ po siusianiu i
po kupce, wiec muszg umy¢ drugi raz. Podobno w
Polsce, co drugi mezczyzna i co czwarta kobieta nie F ,
myjg ragk po skorzystaniu z toalety. Z czego to wynika? Z pospiechu? Z lenistwa? Z braku
odpowiedniego higienicznego nawyku? My nauczycielki przedszkolne na pewno sie
postaramy, aby przyszte pokolenia wyrobity sobie
nawyk mycia rgk. Niech nawyk ten stanie sie
codzienng potrzebg! Dzieci wiedzg juz, kiedy nalezy
my¢ rece, ale czy na pewno robig to dobrze?
Najmtodsze przedszkolaki najpierw naktadaja
mydfo w ptynie, potem, gdy chcg dtonie zmoczy¢
wodg, cate mydto lgduje w odptywie umywalki. |

wtedy juz nie ma mycia, jest tylko moczenie rak.
Zeby dobrze umyé dionie, trzeba przeciez, zeby
mydto dobrze sie pienito. Wiec pamietajcie przedszkolaki: ,Dzi$ od rana plusk w tazience/ to
dzieciaki myjg rece/Najpierw wodg optukujg/potem mydtem nasmaruja/Znowu woda-istny
cud/Jeszcze tylko kran zakrece/w umywalke puk ,puk, puk/I juz czyste moje rece!”. Oto



dzieki troche zmienionemu wierszykowi I. Salch
pomagamy dzieciom zapamieta¢ kolejnos¢
czynnosci.

Nasze Przedszkole o nazwie ,Wislana Kropelka”
realizuje wiele dziatan edukacyjnych

zwigzanych z wodga. Uczymy najmtodszych o
niezwyktych wiasciwosciach wody, o potrzebie jej szanowania i oszczedzania, o jej walorach
higienicznych i zdrowotnych. Dlatego, gdy zblizat sie Swiatowy Dzien Mycia Rak, od razu
wiedzielismy, ze przystagpimy do tej akcji. ZaplanowaliSmy przekazanie dzieciom stosownej
wiedzy na temat higieny rak przy pomocy prezentacji multimedialnej. Przedszkolaki
dowiedziaty sie o dobrych bakteriach i zarazkach, ktére moga spowodowac grozne choroby.
Na szczesScie nasze ciato potrafi Swietnie sie przed nimi bronié. Czasami zdarza sie jednak, ze
OBSZARY DLONI NAJCZESCIE) POMUANEPODCZASMYCIA  zachorujemy, wiec musimy pomdc naszemu

x'ems’fsc"‘;l organizmowi pozby¢ sie jak najszybciej. A
p:’g':mi:’”’ najtatwiejszym sposobem jest mycie rgk! W ten
sposéb  mozemy gz ‘
sie pozby¢ 90% -
stona stona bakterii. Ale czy !
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okazuje sie, ze gdy zwyczajnie myjemy rece, bardzo
czesto omijamy niektére miejsca nawet tego nie
zauwazajgc. Na naszych dtoniach pozostajg obszary stabo
umyte lub wcale nieumyte!

To zaskakujgce odkrycie nawet dla wielu dorostych ludzi!
Dlatego razem z dzie¢mi dokfadnie ¢wiczyliSmy mycie rak
na podstawie specjalnej instrukcji, najpierw ,,na sucho”, a potem w tazience. Na zakorniczenie
kazde dziecko dostato w prezencie mate mydetko i wazne zadanie, zeby nauczyé swoich
rodzicéw prawidtowego mycia rak.

A wiec do dzieta! Cwiczmy prawidtowe mycie rak, dzieki temu bedziemy mniej chorowac.
Rodzice, nauczyciele, uczac dzieci, sami mozemy nauczyc¢ sie wiele!

Marta tyzwinska

Nauczycielka gr. IlI
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