O spiewaniu slow kilka...

»Nie bojmy sie Spiewac”

Czesto zadajemy sobie pytanie, czy powinni§my §piewaé swojemu dziecku ? W mysl
zasady, ze $§piewac kazdy moze powinnis$my; ale wcigz zastanawiamy sie, czy aby na pewno
muzyka jest dla wszystkich? A przeciez muzyka jest naturalng funkcja cztowieka, jest
jezykiem, ktorego uczymy si¢ najpierw od mamy i taty, od najblizszych. Mowiac do
malenstwa mama instynktownie zmienia melodi¢ glosu, prawie $piewa.

Niektorzy eksperci twierdza, ze Spiew jest przedluzeniem mowy. Jesli przyjrze¢ si¢ od
strony technicznej, czym jest muzyka- to przeciez nic innego jak system znakow
dzwigkowych, to inaczej mowa dzwigkow, ktorej uczymy si¢ tak jak jezyka. Ta wrodzona
predyspozycja moze by¢ jednak wykorzystana tylko we wczesnym dziecinstwie. Zdaniem
prof. Edwina Gordona (psycholog muzyki) rozw¢j zdolnosci muzycznych ulega
zahamowaniu juz okoto 9 roku zycia. Najbardziej zywiotowy rozwoj nastgpuje w wieku
prenatalnym oraz niedtugo po porodzie. Dzieci w wieku 5-9 lat s3 natomiast najbardziej
otwarte na rozne style muzyczne- przez psychologéw nazwanym ,,czasem otwartych uszu”.
W tym wieku szczego6lnie mozemy przekonac swoja pocieche do muzyki warto§ciowe;.
Dlaczego tak wazna dla kazdego cztowieka jest muzyka?

Prof. W. Jankowski (cztonek Zespotu Ekspertow Polskiej Rady Muzycznej) twierdzi,
ze muzyka pelni funkcje ogolno rozwojowa 1 wychowawcza. Wiadomo niezbicie, ze edukacja
muzyczna ma wplyw na postepy w matematyce, edukacji jezykowej, czy w rozwoju
fizycznym (zagadnienie tzw. transferu). Badania dostarczyty wiele dowodéw na to, ze dzieci,
ktorym si¢ $piewa, wigcej gaworza ,szybciej ucza si¢ moéwic, sa bardziej radosne, maja
zaspokojone potrzeby kontaktow spotecznych z dorostymi, maja lepsza koncentracje uwagi-
moéwigc prosto sg szczgsliwsze.

Spiew ma takze duzy wplyw na rozw6j mozgu, poniewaz $piewanie wymaga
wspoOtpracy obydwu potkul, co przektada si¢ na stymulacje rozwoju polaczen miedzy prawa a
lewa poikula.

Spiew i muzyka s3 wartoscig sama w sobie, bo czy mozemy wyobrazi¢ sobie $wiat bez
muzyki? Jednak, aby przyswoi¢ sobie ten $wiat, dla matego cztowieczka istotne jest
oswajanie go w ramach jego mozliwosci percepcyjnych. O tym najlepiej wiedza jego
najblizsi, dlatego tak wazne jest, aby w Swiat muzyki wprowadzaty go :mama, tata,



dziadkowie, rodzenstwo. Najprostszg forma jest przeciez $piewanie.

Niestety w naszej Swiadomosci pokutuje myslenie o wtasnej nieumiejetnosci,
amatorszczyznie w zakresie uprawiania §piewu. Tymczasem w innych krajach, rowniez
sasiedzkich amatorskie muzykowanie jest cnotg i dobrym obyczajem, sprawg oczywista!
Przyjrzyjmy si¢ sylwetce wspolczesnego , wyksztalconego i kulturalnego Polaka- prézno u
niego szuka¢ umiejetnosci muzycznych- nie zna nut, nie umie $piewac ani gra¢ na
instrumencie, a muzyki stucha duzo, ale jakiej?

No c6z nie wypadamy najlepiej! Dlatego tak wazna staje si¢ edukacja muzyczna, ktéra
powinna charakteryzowac si¢ wysokim poziomem standardu muzycznego.
No wiasnie, czyli jaka?

Po pierwsze — edukacja powinna zaczyna¢ si¢ w domu, poniewaz najlepszymi
nauczycielami muzyki dla maluchéw do 3 roku zycia sg rodzice (Spiewac, gra¢ i tanczyc¢) Po
drugie idealem by byto, aby wszystkie dzieci mialy zapewniony bezplatny dostep do edukacji
muzycznej w przedszkolach. Na tym etapie dzieci powinny $piewac duzo piosenek
dziecigcych i1 duzo tanczy¢.

Po trzecie dziecko najpierw powinno poznac jezyk muzyki, zanim zacznie uczyc¢ si¢
teorii- czyli uczy¢ si¢ muzyki a nie o muzyce.

Po czwarte na etapie szkolnym dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ wyboru formy muzykowania
oraz uczenia si¢ gry na instrumencie ( patrz inne kraje unijne).

W obecnej sytuacji wiadomo, ze nie wszystkiemu jesteSmy w stanie sprostac, ale postarajmy
si¢ zmieni¢ to, na co mamy wplyw.

Tak wigc Nasze nowoczesne mamy- nie wyreczajcie si¢ nagraniami, muzyka
mechaniczna, czesto na ztym poziomie, a Wy zmeczeni tatusiowie spréobujcie
zrelaksowac sie Spiewajac z dzieckiem .
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