Rady nie od parady pani Beatki

1. Dziecko uczy si¢ mowy poprzez nasladownictwo! Nasladuje sposob w jaki mowimy i to,
co mowimy, dlatego nasze wypowiedzi muszg by¢ poprawne pod wzgledem artykulacyjnym,
stownikowym i gramatycznym.

2. Nie spieszczamy! Patrz punkt pierwszy...

3. Poprawiamy btedy popetniane przez dziecko. Podajemy zawsze prawidtowe formy
wyrazow 1 konstrukcji zdaniowych.

4. Cierpliwie odpowiadamy na pytania dziecka. Wzbogacamy w ten sposéb jego stownik i
stymulujemy rozwoj intelektualny.

5. Nie zmuszamy dziecka do tworzenia dzwigkow, ktorych nie umie jeszcze realizowaé, np.
nie wymagamy od trzylatka prawidlowej artykulacji gloski /r/! (wigkszos¢ trzylatkow nie jest
w stanie realizowac tego dzwigku z powodu niedostatecznej, w tym wieku, sprawnosci
artykulatoréw). Pamigtajmy, ze dziecko chcgc sprosta¢ naszym oczekiwaniom moze zaczaé
deformowa¢ dzwigk! Stad na przyktad policzkowe znieksztatcenia glosek szumiacych, czy
rézne wadliwe realizacje gloski [r].

6. Dziecko rozwija migs$nie bioragce udziat w artykulacji poprzez ssanie, polykanie, gryzienie i
zucie.

7. Z punktu widzenia prawidtowego rozwoju mowy dzieci najpdzniej do konca drugiego roku
zycia powinny mie¢ odstawione wszelkie smoczki (,,gryzaki”, smoczki na butelkach, itd.). Z
przetrwatym odruchem ssania zwigzany jest nieprawidtowy sposob potykania (tzw.
niemowlegce potykanie) i1 bierna praca jezyka, czesto towarzysza temu takze wady zgryzu i
seplenienie mi¢dzyzgbowe!

8. Dziecko nie powinno ssa¢, gryz¢: palcow, warg, policzkow, rogéw poduszek, kocow, itp.
9. Dziecko powinno je$¢ produkty wymagajace gryzienia i zucia, np.: skorki od chleba,
surowe owoce, mi¢so, ale nie tylko w postaci kotletow mielonych! Zapewnia to naturalng
poprawe sprawnosci narzadow artykulacyjnych.

10. Zwracamy uwage na to, w jaki sposob dziecko oddycha: czy podczas codziennych
aktywnosci oddycha przez nos czy przez usta? Czy ma zwykle zamkni¢tg czy otwartg buzi¢?
Czy $piac oddycha nosem czy buzig? Czy podczas snu pochrapuje, czy pojawiaja si¢ okresy
bezdechow? Jezeli tak: nalezy sprawdzi¢ u laryngologa czy nie ma jakiej$ ,,przeszkody,, w
nosogardzieli, ktora utrudnia prawidtowe oddychanie. Stosujemy si¢ wtedy do wskazan
lekarza.

11. Jezeli rozwdj mowy opdznia si¢ lub przebiega nieprawidtowo musimy mie¢ absolutng
pewnos¢, ze dziecko dobrze styszy! Stad prosby do rodzicow o przeprowadzanie u dzieci
badania stuchu.

12. Bez wspotpracy i pomocy rodzicow korekta wad wymowy jest trudna i przeciaga si¢ w
czasie!

13. Jezeli dziecko ma wade wymowy na pewno z niej ,,nie wyrosnie”!
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