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Zielona terapia w ,,Wislanej Kropelce”

W kwietniu grupa 1 ,Zajqczki” rozpoczeta wiosenny cykl zaje¢ przyrodniczo-ogrodniczych.

Celem tych zajec byto zapoznanie dzieci z przeznaczeniem podstawowych narzedzi ogrodniczych,
niezbednych warunkdéw do wzrostu roslin, wiedzq przyrodniczq — nazywanie wybranych gatunkéw
kwiatéw i warzyw, a takze z kolejnosciq czynnosci wykonywanych podczas siania i sadzenia. Dzieci
obserwowaty zmiany zachodzqce podczas wzrostu roslin i zajmowaty sie ich pielegnacjq. Jednym z
elementdw byly warsztaty ogrodnicze dla dzieci i rodzicéw.

Niewiele 0sob wie, Ze to nasze przedsiewziecie jest szeroko rozumiang hortiterapiq. Z sylwoterapigq,
inaczej drzewoterapiq - niektdrzy sie zetkneli. Polega ona na pobudzaniu organizmu cztowieka do
samoleczenia przez czeste obcowanie z drzewami i krzewami. Ale czy ktos styszat o hortiterapii?

Hortiterapia (tac. hortus - ogréd) polega na wykorzystaniu ogrodu i roslin do terapii. Mozna jq
podzieli¢ na biernq (tj. spacerowanie po ogrodzie, aktywnos¢ fizyczna, doznania zmystowe i
estetyczne) oraz czynnqg (np. praca przy uprawie i pielegnacji roslin - sianie, sadzenie, zbieranie
owocow). Celem terapii jest ograniczenie stresu poprzez przebywanie wsrod zieleni poprzez
zadowolenie pacjentéw z pielegnowania roslin. Juz w staroZytnosci przypisywano obcowaniu z
naturq lecznicze moce. Hipokrates mawiat, zZe ,przyroda jest lekarstwem w kazdej chorobie”. Ta
metoda terapii od lat jest stosowana i bardzo popularna w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie,
Japonii czy krajach starej UE, jednak w Polsce to nowos¢. ,W Polsce - ocenia prof. Anna Bach,
kierownik Katedry Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie - dopiero przecieramy
szlaki, cho¢ wiele placéwek leczniczych i rehabilitacyjnych stosuje hortiterapie, jako metode
terapeutyczng, ale bez Swiadomosci, iz mozna jq ujgé w ramy metodyczne i korzysta¢ z pomocy
specjalistow”.

W Polsce ogrodoterapia nieoficjalnie jest uznana przez osrodki medyczne za typ terapii i
rehabilitacji. Lekcje o tematyce ogrodniczej wiqczane sq do programoéw takich osrodkow, ktore
dysponujq zapleczem ogrodniczym. Sq to budynki opieki socjalnej, kliniki medyczne,
psychiatryczne, osrodki odwykowe, szkotki terapii zajeciowej, szpitale dzieciece dla matych
pacjentow z zaburzeniami narzqdu ruchu.

W jaki sposob rosliny pomagajg w procesie terapeutycznym i rehabilitacyjnym?

Pacjenci przychodzq na zielone warsztaty do ogrodu, lub spotykajq sie w Ogrodzie Botanicznym,
gdzie wykwalifikowani terapeuci prowadzq réznego rodzaju zajecia, np.: na temat koloréw czy
zapachéw roslin znajdujqcych sie w ogrodzie. Dzieci mogq podczas zaje¢ poznawac otaczajqgcy
swiat wszystkimi niemalze zmystami - oglgdac, dotykac, stucha¢ zycia owadéw na klombach i
rabatkach, réwniez posmakowac niektérych roslin. Dodatkowo prowadzqg wtasny ogrodek - sadzq
rosliny, opiekujq sie nimi, patrzq jak sie zmieniajq i rosnq. Czesto organizowane sq tez warsztaty
florystyczne, podczas ktdrych pacjenci mogq nauczy¢ sie uktadac kwiaty, tym samym podnoszq
swoje kwalifikacje zawodowe (mogq np. uzyska¢ tytut pomocnika bukieciarza). Poprzez
réznorodnos¢ wykonywanych czynnosci mali pacjenci nieswiadomie wykonujq jednoczesnie
¢wiczenia rehabilitacyjne, uczq sie przy tym wspétpracy w grupie. Czynnosci zwiqgzane z siewem,
przesadzaniem roslin, pieleniem, podlewaniem wymuszajq precyzyjne ruchy, stymulujqg miesnie,
¢wiczq koordynacje i koncentracje. Ogrodoterapia wptywa pozytywnie nie tylko na dzieci, ale
réwniez na rodzicéw i opiekundw, ktdrzy sq czesto zmeczeni zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
To forma relaksu, mile spedzony czas w rodzinnym gronie, budowanie wiezi i zaufania miedzy
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osobami zaangazowanymi w proces terapeutyczny. Kontakt z naturqg uspokaja i wycisza - daje
nowe poktady energii.

Tego typu zajecia i warsztaty oprocz rozwoju sensoryki u dzieci, wzbogacenia ich wiedzy i
doswiadczen przyrodniczych, rozwijajq zainteresowania ekologiq, stymulujq wrazliwosé na
otaczajqcy swiat i troske o nasze srodowisko, ksztattujq postawe proekologicznq juz od
najmtodszych lat. Podczas zajec florystycznych z kolei rozwija sie inwencja twdrcza dzieci,
samorealizacja a tym samym wzrost akceptacji siebie i innych.

Mam nadzieje, ze rodzice chetnie uczestniczyli w naszych warsztatach, nie byly one ostatnie i
zaowocujq dalszq wspétpracq i zrozumieniem istoty potrzeb wtasnych i ich pociech.

18 maja 2012 roku byt pierwszym dniem miedzynarodowej akcji Fascynujqcy Swiat Roslin - ten
specjalny dzient poswiecony roslinom, jest organizowany pod auspicjami Europejskiej Organizacji
Nauk o Roslinach (EPSO - European Plant Science Organisation; www.epsoweb.org), w Brukseli.
,Zycie roslin zawsze zaczyna sie od malerikiego nasiona umieszczonego w glebie. Moze z niego
wyrosng¢ wiele zielonych zyjqgcych istot - od drobnych ziét do wielkich drzew, od kwiatéw
ozdobnych do roslin uprawnych, od ktérych zalezy zycie zwierzqt i przetrwanie ludzi na planecie
Ziemia. Mamy nadzieje, Ze naszq inicjatywq zasadzimy wiele wirtualnych, lecz stale kietkujgcych
nasion, ktére w zbiorowym umysle europejskich i Swiatowych spoteczeristw posiejq przekonanie, ze
nauki o roslinach majq do odegrania kluczowq role w ksztattowaniu terazniejszego i przysztego
krajobrazu spotecznego, Srodowiskowego i ekonomicznego ludzkosci”.

Swdj udziat w Swiatowym Dniu Roslin zgtosito 39 krajéw na swiecie: 29 w Europie i 10 z obu
Ameryk, Azji, Australii i Afryki, w tym USA, Indie, Chiny, Japonia, Argentyna, Brazylia, Kanada, czy
Nigeria (550 instytucji, w Polsce - 34 instytucje). Moze w przysztym roku uda nam sie aktywnie
celebrowac ten dzient w naszym przedszkolu.

W ubiegtym roku propagowatam wspdlne wyjazdy wakacyjne z dzie¢mi (artykut -”Dlaczego warto
zabiera¢ dzieci na wakacje?” - zaktadka na stronie internetowej - dla rodzicéw - poczytaj), a w te
zblizajqce sie wakacje zachecam wszystkich do jak najczestszego kontaktu z przyrodq. Pozwole
sobie zaproponowac najciekawsze miejsca i imprezy ogrodnicze podczas najblizszych miesiecy
wakacyjnych. Moze zainspirujq do wakacyjnych wojazy, a gdy te odlegte lezq poza naszymi
mozliwosciami, to pamietajmy, Ze zawsze mozna sie wybrac do najblizszego parku, lasu lub
warszawskiego Ogrodu Botanicznego.

Z catego serca zachecam Justyna Krawczyk
http://podroze-forum.pl/najpiekniejsze-ogrody-w-europie

Najpiekniejsze ogrody w Europie ( zgodnie z informacjami zawartymi na powyzszej stronie
internetowej)

Kew Gardens (Londyn, Wielka Brytania)

Krélewskie Ogrody Kew Gardens w potudniowo-zachodnim Londynie majq juz 250 lat. Szczycq sie
najwiekszq na swiecie kolekcjq roslin zgromadzonych w szklarniach i na otwartym terenie
zajmujqc powierzchnie 120 hektarow. Atrakcjq jest nowy budynek alpinarium z automatycznie
sterowanymi roletami przeciwstonecznymi oraz obiegiem chtodnego powietrza, schtadzanego pod
ziemiq w labiryncie rur. Ciekawostkq jest najwieksza na Swiecie "pryzma kompostowa", ktdrej
oglgdanie umozliwiono zwiedzajqcym budujqc specjalny punkt widokowy. Kompost jest zwykle
zuzywany w ogrodzie, ale od czasu do czasu organizuje sie specjalne aukcje, na ktorych
sprzedawane sq porcje kompostu, a dochdd przeznaczany jest na organizowanie réznych imprez
dla odwiedzajqcych ogrody.


http://www.epsoweb.org/
http://podroze-forum.pl/najpiekniejsze-ogrody-w-europie
http://podroze-forum.pl/najpiekniejsze-ogrody-w-europie-t191.html#p619
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Ogrdd Botaniczny w Lejdzie (Holandia)

Zatozony pod koniec XVI wieku ogréd botaniczny w Lejdzie jest najstarszym tego typu w Holandii i
jednym z najstarszych na Swiecie. Najstarsze okazy drzew to ponad 400-stu letni ztotokap,
wygladajqcy szczegdlnie efektownie podczas kwitnienia, gdy ztoty deszcz zdaje sie skapywac z
gatezi, ponad 300-letni tulipanowiec o kwiatach podobnych do tulipanéw i mitorzqb z 1785 roku.
Szklarnie z roslinami tropikalnymi, jak wiktoria krélewska - roslina wodna, na ktérej ogromnym
lisciu z powodzeniem moze ptywac dziecko, przyciqggajq co roku tysiqgce odwiedzajgcych. Ogrod
botaniczny w Lejdzie stynie m.in. z kolekcji roslin obrazkowatych, orchidei i paproci.

Ogrdd Botaniczny w Paryzu (Francja)

Ogradd botaniczny w Paryzu, mieszczqcy sie miedzy Muzeum Przyrodniczym, dworcem Austerlitz i
ruchliwg drogq w kierunku katedry Notre Dame, zostat zatoZony w pierwszej potowie XVII wieku
jako "krélewski ogrdd roslin leczniczych”. Warto spedzi¢ dziert w tej oazie ciszy i spokoju, posrod
wiekowych drzew pamietajqcych czasy kréla Ludwika XIII - najstarsze okazy majq kilkaset lat:
robinia popularnie zwana akacjq z 1635 roku, o 100 lat starszy cedr libariski czy ponad 300-letnia
pistacja. W sktad ogrodu botanicznego wchodzi tez najstarszy na $wiecie ogrdd zoologiczny -
Menazeria. (Ciekawostkq jest Mikrozoo, gdzie pod mikroskopem mozna podglgdac¢ zycie
mikroorganizméw).

Ogrdd Botaniczny w Berlinie (Niemcy)

Zajmujqcy 43 hektary ogrdd botaniczny w Berlinie, z liczbq 22 tysiecy gatunkow, jest jednym z
najwazniejszych tego typu na swiecie. Historia ogrodu siega przetomu wiekow XIX i XX, nie jest
wiec dtuga, w poréwnaniu do wczesniej wymienionych ogrodéw. To co naprawde warto zobaczy¢
to Wielki Pawilon - najwieksza szklarnia tropikala na swiecie. W pokrytej szktem budowli o
powierzchni 30x60 m i wysokosci 25 m, w ktérej utrzymywana jest stata temperatura 30°C i
wysoka wilgotnos¢ powietrza, znalazty schronienie rosliny tropikalne, a wsréd nich ogromny
bambus.

Ogrdd botaniczny w Padwie (Wtochy)

Wybierajqc sie na wycieczke do Wenecji, warto zwiedzi¢ najstarszy na swiecie ogrod botaniczny,
oddalony od lotniska zaledwie o godzine jazdy samochodem. Zlokalizowany jest w poblizu Bazyliki
Sw. Antoniego i otoczony jest kolistym murem za wzgledu na liczne kradzieze roslin w przesztosci.
W zabytkowej szklarni rosnie najstarsze drzewo tego ogrodu - tzw. Palma Goethe’go (nazwa
wzieta sie z eseju poety "Metamorfoza roslin"), posadzona w 1585 roku. Wsréd innych roslinnych
matuzalemow spotkaé mozna okoto 250-letniq magnolie i podobnie leciwego mitorzeba.
Najwiekszq kolekcje ogrodu w Padwie stanowiq rosliny lecznicze i trujgce. Najpiekniejsze dla oka
sq orchidee i rosliny Srédziemnomorskie.

KALENDARZ WYSTAW I TARGOW OGRODNICZYCH NA ROK 2013 :
WYSTAWY KRAJOWE

Data imprezy: 21 06 -23 06 2013 r.

Wystawa paproci

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w t.odzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

Data imprezy: 28 06 - 30 06 2013 r.

Rosliny lecznicze

Miejsce: Ogréd Botaniczny, 94-303 LtodZ, ul. Retkiriska 39/65

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html
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Data imprezy: 10 08 - 01 09 2013 r.

Wystawa motyli i roslin nektarodajnych

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w t.odzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

Data imprezy: 24 08 - 25 08 2013 r.

XXII Gietda Ogrodnicza, eko rolnictwo

Miejsce: Koszalin, tereny przylegte do Hali Gwardia

Wiecej informacji na stronie : http://www.targibaltyk.pl/kalendarz.html

Data imprezy: 30 08 - 01 09 2013 r.

Miedzynarodowa Wystawa Roslin i Ogrodéw - Zieleni to Zycie
Miejsce: Centrum EXPO XXI, Warszawa, ul. Prgdzyriskie go 12/14
Wiecej informacji na stronie http://www.zielentozycie.pl/

Data imprezy: 20 09 - 29 09 2013 r.

Wystawa roslin miesoZernych

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html;

Data imprezy: 21 09 - 23 09 2013 r.

Grzyby znane i mniej znane

Miejsce: Ogrod Botaniczny, 94-303 t.odz, ul. Retkiriska 39/65

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

Data imprezy: 21 09 -22 09 2013 r.

OGROD Targi Ogrodnikéw i Dziatkowcéw

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Warmii i Mazur Olsztyn al Pitsudskiego 44 (hala URANIA)
Wiecej informacji na stronie : http://www.targiwim.olsztyn.pl/index.php?id=3

Data imprezy: 28 09 -29 09 2013 r.

Jesienny Kiermasz Ogrodniczy Pomorza i Kujaw

Miejsce: Centrum Targowe Pomorza i Kujaw Pomorze & Hala tuczniczka ul. Toruriska 59, Bydgoszcz

Wiecej informacji na stronie : http://www.ctpik.com.pl/pl/strona,2,kalendarz-imprez/49 jesienny-kiermasz-ogrodniczy-

pomorza-i-kujaw

Data imprezy: 2909 -29 09 2013 r.

II Koscierzynski Dzieit Ziemniaka ? ?Jesienn w Polu i Ogrodzie?

Miejsce: LODR z siedzibq w Bratoszewicach - Oddziat Koscierzyn, 98-285 Wréblew

Oprdcz pokazu pracy maszyn do sadzenia, pielegnacji i zbioru ziemniakéw; oferty firm nasiennych, kwiaciarskich,
szkotkarskich, a takze srodki do produkcji rolniczej i ogrodniczej.

Wiecej informacji na stronie : http://lodr-bratoszewice.pl/aktualnosci/ii-koscierzynski-dzien-ziemniaka-%E2%80%93-
WE2%80%9Ejesien-w-polu-i-ogrodzie%E2%80%9D

Data imprezy: 04 10 - 06 10 2013 r.

Drzewa i krzewy w sztuce bonsai

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w t.odzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

Data imprezy: 0510 - 06 10 2013 r.

XVIII Targi Motoryzacji . Gietda Ogrodnicza

Miejsce: Koszalin, Hala Gwardia i tereny przylegte

Wiecej informacji na stronie : http://www.targibaltyk.pl/kalendarz.html

Data imprezy: 1210 - 14 10 2013 r.

Targi Ogrodnicze "Jesienn w sadzie i w ogrodzie"

Miejsce: Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego Szepietowo, woj. podlaskie
Wiecej informacji na stronie : http://www.odr.pl/imprezy/imprezy.htm

Data imprezy: 08 11 -17 11 2013 r.

Wystawa storczykow

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html
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Data imprezy: 11 12 -13 122013 r.

Owoce egzotyczne w kuchni i salonie

Miejsce: Ogréd Botaniczny, 94-303 L.odZ, ul. Retkiriska 39/65

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

Data imprezy: 13 12 -22 122013 r.

Wystawa stroikow swiqgtecznych

Miejsce: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w t.odzi, al. Pitsudzkiego 61

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-;wystaw.html;

Data imprezy: 1312 -1512 2013 r.

Wystawa i pokaz komponowania suchych bukietéw i stroikow swigtecznych

Miejsce: Ogréd Botaniczny, 94-303 L.odZ, ul. Retkiriska 39/65

Wiecej informacji na stronie : http://www.botaniczny.lodz.pl/aktualnosci/kalendarz-wystaw.html

KALENDARZ WYSTAW I TARGOW OGRODNICZYCH NA ROK 2013 :
WYSTAWY ZAGRANICZNE

Data imprezy: 12 06 - 16 06 2013 r.

BBC Gardeners' World Live

Miejsce: The NEC, Birmingham - The National Exhibition Centre

Wiecej informacji na stronie : http.//www.bbcgardenersworldlive.com/

Data imprezy: 09 07 - 14 07 2013 r.

HAMPTON COURT PALACE FLOWER SHOW 2013

Miejsce: Wielka Brytania, Molesey, Hampton Court Palace, Surrey, KT8 9AU

Wiecej informacji na stronie : http://www.rhs.org.uk/shows-events/hamptoncourt/index.asp

Data imprezy: 2507 - 28 07 2013 r.

RHS FLOWER SHOW AT TATTON PARK 2011, International Flower Show at Tatton Park
Miejsce: Knutsford (Wielka Brytania), Tatton Park Knutsford, Cheshire, WA16 6QN

Wiecej informacji na stronie : http://www.rhs.org.uk/shows-events/tattonpark/index.asp

Data imprezy: 1508 - 19 08 2013 r.

FLORA OLOMOUC - letni etapa

Miejsce: Otomuniec, Czechy, Vystavisté Flora Olomouc, a. s., ul. Wolkerova 17

Wiecej informacji na stronie : http://www.flora-ol.cz/view.phpZcisloclanku=2012090001

Data imprezy: 1509 -17 09 2013 r.

GLEE International Garden & Leisure Exhibition

Miejsce: National Exhibition Centre, W Midlands, Birmingham, United Kingdom
Wiecej informacji na stronie: http://www.gleebirmingham.com/
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