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Zimowe zapasy

W jakiej formie podawaé dzieciom warzywa i owoce przez caty rok?

Od poéznej wiosny do jesieni W okresie zimy oraz wczesnej wiosny

Swieze Przeciery Produkty Przeciery Domowe
sezonowe owocowe mrozone owocowe przetwory
warzywa 1 warzywne i warzywne przygotowane
i owoce dla dzieci dla dzieci na zime

Jakich przetworéw owocowych i warzywnych nalezy unika¢ lub stosowac¢ z umiarem?

&

Warzywa konserwowe Owoce konserwowe Gotowe sosy zawierajace
lub w ostrych zalewach oraz mocno dostadzane niewskazane w diecie dzieci
dzemy/powidta substancje dodatkowe

Rady dla rodzicow:

Nalezy zwréci¢ uwage, aby w okresie zimy i wczesnej wiosny nie zmniejszac ilosci warzyw i owocow
w diecie dziecka.

Zawsze wybieraj najwyzszej jakosci warzywa i owoce od sprawdzonych dostawcédw. Pamiegtaj, Ze surowce
wykorzystywane do produkcji stoiczkéw dla dzieci do 3. roku zycia sg bardzo doktadnie kontrolowane.

W okresie matej dostepnosci swiezych warzyw i owocdw warto jest stosowaé mrozonki,
ktére w duzej mierze zachowujg wartosé odzywcza Swiezego surowca.

Kupujac produkt mrozony w sklepie, nalezy sprawdzié, czy nie jest on zbrylony, co moze swiadczyé
o ztym procesie przechowywania chtodniczego.

Transportujac mrozonke ze sklepu do domu, warto zaopatrzy¢ sie w specjalna torbe termiczna,
aby nie doprowadzié¢ do rozmrozenia produktu.

Produktu raz rozmrozonego nie wolno ponownie mrozic.

Rozmrazanie mozna przeprowadzi¢ w temperaturze pokojowej, lub bezposrednio w trakcie obrobki
termicznej np. w przypadku warzyw.

www.zdrowojemy.info
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