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Jestescie dziadkami. To wyjatkowy i radosny czas, kiedy pokazujecie wnukom swoj $wiat. Mozecie by¢ jednymi
z najwazniejszych os6b w ich zyciu, a takze zrédiem doswiadczen, wiedzy i dobrej energii.

Bycie babcig czy dziadkiem to takze wiele wyzwan. Czasem przeszkoda w bliskiej relacji wydaja sie odlegtosc,
brak czasu lub sposéb zycia. Zastanowcie sie, w jaki sposéb mozecie uczestniczy¢ w codziennosci swoich wnukow,
co i jak chcielibyscie im przekazac. Poszukajcie wspdlnych pasji i mozliwosci spedzania czasu razem. Badzcie ze
swoim wnukami na dobre i na zte, one bardzo Was potrzebuja! Tworzcie wspdlng historie kazdego dnia.

Wspierajcie takze wtasne dzieci. Wasza pomoc na pewno jest im bardzo potrzebna — starajcie si¢ by¢ dostepni i zyczliwi.
Pamicgtajcie jednak, ze rodzice sg odpowiedzialni za sposéb wychowania swojego dziecka. Pozwolcie im na popelnianie
bleddéw 1 szukanie wiasnych drog — w ten sposob uczg si¢, co jest najlepsze dla ich pociech. Dajcie odczué swoim
dzieciom, ze uwazacie ich za dobrych rodzicow; doceniajcie ich starania wychowawcze. Nie zapominajcie takze
o sobie —dla dzieci i wnukéw bardzo wazne jest Wasze zdrowie i samopoczucie. Zawsze macie prawo odmoéwic opieki
nad wnukami.

I najwazniejsze: mimo ze Wasze dzieci sg juz doroste i samodzielne, okazujcie im mitos¢.
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Kocmama, Doboiw, Knchany Dxiediet,

Uczcie mnie, jakimi prawami rzadzi sie swiat. Opowiadajcie i
o przeszlosci, ktorej jestescie cze$cia. Wasze doswiadczenia
to takze moja historia.

Mozecie przekaza¢ mi nasze rodzinne tradycje 1 zwigzane
7z nimi nastroje oraz chwile wzruszenia. To dzieki Wam 1
moge zrozumied¢, jak wazna jest rodzina. \

Wiem, ze bardzo mnie kochacie 1 czasem probujecie

rozpieszczaé. Pamigtajcie jednak, ze potrzebuje¢ jasnego
okreélania granic. Jeszcze nie wiem, co jest dobre 1 bezpieczne.
Porozmawiajcie o tym z moimi rodzicami, oni s3 ekspertami
w sprawach mojego wychowania.

Zarazajcie mnie swoimi pasjami 1 dobrymi sposobami
spedzania wolnego czasu. Duza rado$¢ sprawia

mi spacery, wspolne gotowanie, wieczory przy grach
planszowych czy wypady do lasu.

Okazujcie mi mifo$¢ i czuto$¢. Bardzo tego potrzebuje,
a miejsce, ktore zajmujecie w moim zyciu, jest szczegolne.

Badzcie przy mnie w waznych momentach mojego zycia.
Dzieki temu wiem, ze moge na Was liczy¢. Bliskie 1 wazne
osoby daja mi sil¢ 1 pomagaja wyrosna¢ na szczgsliwego
czlowieka.
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